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　福島市のＭＡＸふくしま３階
にある「特設ライフプランニン
グブース」が広くなった。「お
子様の学資保険、生命保険の保
障内容の見直しなど、私達ソ
ニー生命のライフプランナーへ
相談ください」と佐藤さん。

▶丁寧に説明してくれ
るので安心だ　
ＳＬ１６-３３９０-０１２９

ソニー生命保険株式会社　郡山支社

郡
山
駅

★
ソニー生命保険
郡山支社
ソニー生命保険
郡山支社

エスパル
郡山
エスパル
郡山

☎０９０・７９３３・５０５５
（担当/ライフプランナー佐藤）
☎０２４-９２２-７３１１
す郡山市駅前２-１１-１　

ビッグアイ１９階
か９：００〜１７：００（電話

受付は〜２０：００）
け不定休（土・日曜日は

面談可）　もなし

特設ブースが広くな
り快適に！

ＭＡＸふくしま３階で気軽に相談を

　「イッテＱ」でイモト氏が訪
れ紹介されたキャサリンが “ス
ピリチュアルカウンセリング ”
をして作るパワーストーンを購
入できる。まずは電話で来店予
約。ストーンが『マハロ』に届
くまでの流れなど説明してくれ
納得した場合のみオーダーを。

ハワイ現地で連日３０日
待ちになる程の人気！

Ｍａｈａｌｏ!（マハロ）

★

Ｒ
13

マハロ
（２F）
マハロ
（２F）

●東
横
イ
ン

ミ
ソ
次
郎

●

Ｍ
Ａ
Ｘ

ふ
く
し
ま

東
日
本
学
院●

福
島
銀
行
●

☎０２４-５３１-２５７７
す福島市陣場町９-１ ２Ｆ
か１１：００〜１９：００
け不定休
　※ｔｗｉｔｔｅｒを確認
もなし
h t t p s : // t w i t t e r. c o m /
mahalofukushima

「イッテＱ」で紹介
された話題の

スピリチュアルストーン購入可！

　呼吸法やポージングで、体幹や筋肉に働きかけ、
しなやかで瑞々しい身体へ。「夏に向けて身体を
しぼりたい」「太りにくい体質になりたい」などの
ニーズにはヨガを取り入れよう。レッスンは、午
前・午後・夜に分かれており、前日までに電話予
約があれば１名から２０名まで対応する。料金は
１レッスン（１時間）２,５００円。

初めての方、大歓迎！インストラクター・倉田麻衣さんの明るく丁寧な指導が好評

可能です。ご友人と一緒に
受講いただけます。受講内
容は、ヒアリングをもとに
対応させていただきます。

友人たちと試しに受講したい
のですが、対応は可能ですか？

読者サービス♥「ＣＪを見て」の一言で、通常レッスン料２,５００
円を初回の方に限り５００円引きに！事前に電話予約を。
〈６月２３日㈯まで有効〉

水素吸入エステマシンのみの利
用も可能（３０分１,０８０円〜）

☎０２４-５７２-４７６７
Ｋａｕ’ｉ（カウイ・ヨガスタジオ）

★
至
R
13

曽根田駅

●東横イン

峰亀

●

至福島駅至福島駅

M
A
X

ＭＡＸP
飯
坂
街
道カウイ

（２Ｆ）

イン
ストラクター／
倉田
　麻衣さん

予約優先制

す福島市曽根田町９-５
　エスケー曽根田ビル２Ｆ
か１０：００〜２２：００
け日曜祝日
もなし
http://kaui-studio.com

♥ ヨガ・レッスン受講料（１回／１時間）
　��������������２,５００円
♥ 水素吸入エステマシン利用
　���������� ３０分１,０８０円〜
※吸入用カニューラ初回購入は５４０円

（　　ＭＥＮＵ　　）

この春、ヨガをはじ
めて瑞々しいカラダ

へ

美しい心と身
体を手に入れ

るはじめの一
歩

完全予約制
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食パン、ベーグル、メロンパン…。あな
たのお気に入りのパンはありますか？テ
イクアウトでもイートインでも、おいし
いパンを味わいましょう！
★記事内に表記してあるサービスは、原則３月２５
日㈰から４月２４日㈫まで、ＣＪｗｏｍａｎクーポン
１枚につき１名有効です。

パンがすき。
パンフェス
開催!!!

詳細はＰ６を。
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　テイクアウトで食べるパンもいいけど、カフェや喫茶店でひと工夫されたパ
ンメニューも魅力的。トーストしたり挟んだり…、お腹も心も満たされます♪

お店で食べるパンごはん

パンがすき。

22

サラダ、ミニデザート、ドリンク付き※単品（７８０円）は曜日、
時間関係

なく注
文可

レトロな雰囲気の店内

「
パ
ン

グラ
タン
ランチ」（

９８０円）※月～金曜１１：３０～１５：００
の
み

　食パンをくりぬき、シーフードたっぷりのホワイ
トソースとチーズを入れて焼き上げたボリューミー
な一品。トマトソースＶｅｒもある。★ＣＪｗｏｍａ
ｎクーポン持参で「パングラタン」を５０円引きに

（単品・セットどちらも可※他割引との併用不可）！

熱々サクサク！パングラタン

す福島市栄町７-３３　錦ビル２Ｆ
☎０２４-５２３- ４０３５
か１１：００〜２２：００
　（金・土曜日は〜２２：３０、日曜

日は〜２１：３０）
け無休
もなし
http://www.coffee-gourmet.jp/

★
●大野屋

福
島
駅

Ｒ
13

東北電力営●
→

●中合

●
ユ
ニ
ッ
ク
ス

珈琲グルメ珈琲グルメ

珈琲グルメ

２種類のパンを使い、食感も楽しい。ミニスイーツと、コーヒ
ーまたは

紅茶付
き

様々
なア
ートを展

示。ワークショップなども

「
ワン

プレ
ートラ
ンチ」（７００円）

※なくなり次第終了

　アートを眺めながらゆっくりとコーヒーやスイー
ツを楽しめるカフェ。ランチでは「ＳａＫＵ ＬＥ ｐａ
ＩＮ（さく・ら・ぱん）」のパンを使った、食べ応え
抜群のサンドイッチプレートを提供。★ＣＪｗｏｍ
ａｎクーポン持参でプチドルチェをサービス！

主役は大満足のボリュームサンド

す福島市八島田字桃木町８
☎０９０-３６４６-１６５６
か１１：００〜１８：００
け不定休※Ｆａｃｅｂｏｏｋで確認を
も１０台（「櫻寿司」隣り）
http://www.petitpeche.jp

★

八島田
駐在所

P櫻寿司●
●

八島田街道●
野田
小学校

至
高
湯
街
道

至
西
道
路

プティ
ペシェ
プティ
ペシェ

ａｒｔ＆ｃａｆｅ Ｐｅｔｉｔ Ｐｅｃｈｅ（プティ・ペシェ）

　母娘３人で営むカフェ。写真の「こんがりチーズ
のミートパン」の他、メインはキッシュ（＋５０円）
やベーグルなど５種類から選択可。丁寧に作られた
味を堪能しよう。★ＣＪｗｏｍａｎクーポン持参で
写真のメニュー注文の方にプチ焼菓子進呈！

野菜と愛情たっぷりの一皿

す福島市山居７０-４
☎０２４-５３５-８２２３
か１０：３０〜１９：００（日曜祝日は１２：００

〜１８：００）※各４０分前ＬＯ
け毎週月・火曜日、第５日曜日
　※祝日は不定休
も９台

サラダ、ドリンク、ミニスープ、ピクルス付き。単品は
５００円

電柱の案内を目印に店を目指そ
う

「
オム
レツサ

ンド」（８４０円）※１日限定６食

　店内で焼き上げる天然酵母を使ったパンが人気の
ベーカリーカフェ。火・木・土曜日は写真のプレー
トとパンを販売。水・金曜日はベーグルやマフィン
のサンドセット（６００円〜）が味わえる。なくなり
次第終了のため、早めの入店がおすすめ。

自家製天然酵母のこだわりパン

す福島市花園町７-１１
☎０２４-５３６-８６８８
か１１：３０〜１８：００
け毎週月曜日、日曜祝日
も４台（珈琲舎 雅と共用）
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　テイクアウトで食べるパンもいいけど、カフェや喫茶店でひと工夫されたパ
ンメニューも魅力的。トーストしたり挟んだり…、お腹も心も満たされます♪

お店で食べるパンごはん

パンがすき。

33

　食パンをくりぬき、シーフードたっぷりのホワイ
トソースとチーズを入れて焼き上げたボリューミー
な一品。トマトソースＶｅｒもある。★ＣＪｗｏｍａ
ｎクーポン持参で「パングラタン」を５０円引きに

（単品・セットどちらも可※他割引との併用不可）！

熱々サクサク！パングラタン

★
●大野屋

福
島
駅

Ｒ
13

東北電力営●
→

●中合

●
ユ
ニ
ッ
ク
ス

珈琲グルメ珈琲グルメ

２種類のパンを使い、食感も楽しい。ミニスイーツと、コーヒ
ーまたは

紅茶付
き

様々
なア
ートを展

示。ワークショップなども

「
ワン

プレ
ートラ
ンチ」（７００円）

※なくなり次第終了

選べるメインに、サラダ、スープ、ピクルス、スイー
ツが付く

ケーキ
類はテイクアウトもＯＫ

「
お
食事

プレ
ート」（

１,０００円）※なくなり次第終了

　母娘３人で営むカフェ。写真の「こんがりチーズ
のミートパン」の他、メインはキッシュ（＋５０円）
やベーグルなど５種類から選択可。丁寧に作られた
味を堪能しよう。★ＣＪｗｏｍａｎクーポン持参で
写真のメニュー注文の方にプチ焼菓子進呈！

野菜と愛情たっぷりの一皿

す福島市山居７０-４
☎０２４-５３５-８２２３
か１０：３０〜１９：００（日曜祝日は１２：００

〜１８：００）※各４０分前ＬＯ
け毎週月・火曜日、第５日曜日
　※祝日は不定休
も９台

★
松川松川

信夫山信夫山

PP
Ｒ
４
至
相
馬

Ｂｅｒｒｙ.Ｊ
Ｓ.Ｄｏｌｌｅｒ
Ｂｅｒｒｙ.Ｊ
Ｓ.Ｄｏｌｌｅｒ

Ｂｅｒｒｙ.ＪＳ.Ｄｏｌｌｅｒ（ベリー・ジェイエス・ドーラー）

サラダ、ドリンク、ミニスープ、ピクルス付き。単品は
５００円

電柱の案内を目印に店を目指そ
う

「
オム
レツサ

ンド」（８４０円）※１日限定６食

　厚みのあるオムレツを、ふわふわのパンでサン
ド！お好みでチリパウダーをかけていただこう。注
文を受けてからじっくりと焼き上げるので、時間に
余裕をもって入店を。★ＣＪｗｏｍａｎクーポン持
参で食事の方に、焼菓子進呈！

ふわふわうっとりオムレツサンド

す福島市泉清水が丘９７-１
☎０２４-５５７-４９５２
か１１：３０〜１５：３０
　（１５：００ＬＯ）
け毎週月・火曜日
も５台

★

●
たんぽぽ
保育園

●

カ
ワ
チ
●

西道路至福島駅

飯
坂
街
道
飯
坂
線

ふくぞうふくぞう

泉
駅

●
さがみ

ひまわり
動物病院

ＣＡＦＥ ふくぞう

３種類のパンにサラダ、ソーセージ、スープ、ドリンク、プチ
デザート

が付く

大き
な窓があ

り、おしゃれな雰囲気

「
パ

ンプ
レー
ト」（９００

円）※火・木・土曜日限定

　店内で焼き上げる天然酵母を使ったパンが人気の
ベーカリーカフェ。火・木・土曜日は写真のプレー
トとパンを販売。水・金曜日はベーグルやマフィン
のサンドセット（６００円〜）が味わえる。なくなり
次第終了のため、早めの入店がおすすめ。

自家製天然酵母のこだわりパン

す福島市花園町７-１１
☎０２４-５３６-８６８８
か１１：３０〜１８：００
け毎週月曜日、日曜祝日
も４台（珈琲舎 雅と共用）

ＲＯＣＣＩＡ
福島県警山下庁舎

●
も

●
桜の聖母短大

　福島地方
●裁判所

↓

↓

↑

↑

↑

↑

★ 至
Ｒ
４

ＲＯＣＣＩＡ（ロッチァ）
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　香ばしく硬めに焼き上げたカンパーニュが評判！
こだわりは石臼挽き粉や全粒粉をブレンドし、低温
で長時間発酵させること。その他「シナモンロール」
（２９０円）など、常時１６種類ほどのパンを販売す
る。入店は種類が揃う１２時頃がおすすめ。

噛むほどに小麦の味が広がる
全粒粉入りのハード系が人気

右側の「ｖａｌｏカンパーニュ」（６６０円※ハーフは３３０円）が特におすすめ

す福島市仲間町１-９
☎０２４-５２１-０１１４
か１０：３０〜１８：００※なくなり次第終了
け毎週日・月曜日
もなし

ｖａｌｏｖａｌｏ

福島
テルサ

ナカツネ
●

●

福
島
稲
荷

神
社
●

中央通り
←

←

↓
県
庁
通
り

★

ｖａｌｏ（バロ）

交
差
点
の
角
に
あ
る
、
ロ
グ

ハ
ウ
ス
調
の
外
観
が
目
印

　街なかに店を構えて今年で１５年。県産小麦、米
粉を使用した無添加のパン等を提供。京風黒カレー
が入った写真のパンをはじめ、「ちくわパン」など個
性豊かなパンが多数揃う。★ＣＪｗｏｍａｎクーポ
ン持参で、パン全品１０円引きに！

心を込めて作る焼きたてのパンと、
笑顔のスタッフがお出迎え

スコーンなどの菓子類も販売。イートインスペース、雑貨の販売スペースもある

こ
て
こ
て
牛
す
じ

黒
カ
レ
ー（
１
６
０
円
）

す福島市本町５-３１
☎０２４-５２４-２２３０
か９：００〜１８：００（４月からは〜１７：００）
け毎週土・日曜祝日
も共通Ｐ（１,０００円以上の購入で駐車料
金３０分無料）

http://yumekobo.shalom-net.jp/

福
島
駅

★
ま
ち
な
か

夢
工
房

ま
ち
な
か

夢
工
房Ｒ

13

至信夫山

パ
セ
オ

4
7
0

平和通り

↑

→
●常陽銀行

●
中
合

● ＡＸＣ

手づくりパン　まちなか夢工房

　自家培養酵母を使った「バゲット」（２５０円）など、
ハード系が特におすすめ。自社焙煎のコーヒーなど、
こだわりのドリンクと一緒に味わおう。パンフェス
では、限定商品を多数販売予定。★ＣＪｗｏｍａｎ
クーポン持参でドリンクを５０円引きに！

国産小麦と自家培養酵母を使用
常時約７０種類のパンがずらり

ハード系からスイーツ系まで、約７０種類ものパンが並ぶ

明
る
く
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

の
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス

す福島市曽根田町１-１８
　ダイユーエイトＭＡＸふくしま１Ｆ
☎０２４-５７３-７８７１
か１０：００〜２１：００
け不定休
もＭＡＸふくしまＰ（最初の２時間は無料）
http://www.kg-kerikeri.jp/

福
島
駅

★
●
福
島
看
護

　専
門
学
校

至
R
13●

●
東横イン

リッチ
ホテル

ケリケリ
（MAXふくしま１F）
ケリケリ
（MAXふくしま１F）

ＣＡＦＥ＆ＢＡＫＥＲＹ ＫＥＲＩＫＥＲＩ（ケリケリ）
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『エスパル福島』で見つけた！
心ときめく春のカラーコーデ８選
『エスパル福島』で見つけた！
心ときめく春のカラーコーデ８選

Ｓ-ＰＡＬ福島Ｓ-ＰＡＬ福島

×
Ｓ-ＰＡＬ福島

☎０２４-５２４-２７１１
□所福島市栄町１-１
□営１０：００～２０：００※一部
　営業時間が異なる店舗あり
□休無休
□P 共通Ｐ
http://www.s-pal.jp/fukushima/

　『エスパル福島』では現在ＣＪとのコラボ企画を実施中。４
月１９日㈭まで、館内ではパーソナルカラー診断のフロー
チャートや、タイプ別コーディネイトをディスプレイ。まずは
右のＱＲコードからパーソナルカラー診断をしてみよう！

『エスパル福島』の
公式インスタスタート！

麻チュニックブラウス（５,９４０円）、前
身レースブラウス（５,２９２円）、後ろタ
ブ付きストレートパンツ（６,３７２円）、
牛革レースアップシューズ（１４,０４０円）
■２Ｆ・サマンサモスモスオロフオネ
　（０２４-５２５-８９６１）

きらりタンクトップ付き刺繍シャーリングブラウス
（３,５５３円）、ＴＲワイドベーシックライトパンツ（３,

２２９円）、スカラップらくキレインヒールパンプス
（４,３０９円）、バンブー２ＷＡＹトート（３,５５３円）
■４Ｆ・グローブ（０２４-５２４-００２８）

ストライプブラウス（７,９００円）、セ
ンタープレスガウチョ（１４,９００
円）、ビットローファー（１２,９００円）
■２Ｆ・メイクレットリヨン
　（０２４-５２２-６６２０） ストライプガウチョ（１２,９６０円）、ヘム

ラインＶネックプルオーバー（７,４５２
円）、ホワイトチェーンネックレス（３,１３２
円）、ビットローファー（７,４５２円）
■２Ｆ・ドゥ・アルシーヴ
　（０２４-５２２-３９８６）

共リボン付きフレアスカート（２,４８０
円）、ボリューム袖ブラウス（１,９８０円）、
フリルハンドルトートＢａｇ（１,９８０円）、
ストラップ付カッター（１,９８０円）
■３Ｆ・ハニーズ（０２４-５２５-８３８１）

お得なキャンペーンやＮｅｗアイ
テムなどうれしい情報をキャッ
チできるよ！グルメ・ファッショ
ンといった各ショップの情報を随
時更新中。早速フォローしよう！

Ｖネックシャツ＋前釦スカート２点ＳＥ
Ｔ（５,３８９円）、ラウンドショルダーバッ
グ（４,３０９円）、ＯＲｉｅｎｔａｌ ＴＲａｆ
ｆｉｃバレエシューズ（４,９６８円）
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エスパル
福島

●
ユニックス

東北電力営●

●中合

Ｒ
13

福
島
駅

★

色とりどりの花に、芽吹く緑、やわらかな空。賑やかな春の季節が到来。
今、『エスパル福島』には春を彩る商品が多数ラインアップ。
この時期、『エスパル福島』に訪れれば、あなたに心躍る春がやってくるハズ♪
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新生活や新しい出会いのある春が到来。
カットをして、カラーを変えて、まつエクをして…
新しい自分にイメージチェンジ！
お気に入りのサロンを見つけて、
自分にぴったりのスタイルを叶えよう！

か営業開始時間～終了時間（ない場合は受付時間と同じ）
へカット、パーマの受付終了時間
Ｓ：シャンプー　Ｃ：一般カット　Ｔ：トリートメント
Ｂ：ブロー　Ｐ：一般パーマ

ＤＡＴＡ略号

かわいく、おしゃれに変わりたい女子を応援!!

（7）別冊ヘアネイルサロン_トビラ.indd   7 2018/03/17   9:59
[614255201_7.pdf]



『ｈａｉｒ ｔａｎｔｒａ』の
スタイリスト／新野 綾華さん

♥趣味
ドライブ、ドラマ観賞
♥好きな食べ物
じゃがいも! !美味しいじゃがいも
レシピがあれば教えてください！

えりあしはキュッとしめ
てトップはふんわりと！
クセを生かしたスタイリ
ングもできます。顔周り
のカバーで小顔効果！光
の当たり具合で質感が変
わって見えるカラーもぜ
ひお試しください!!

＃ショートボブ
＃接客業
＃丸顔　＃毛量ふつう
＃髪質ふつう

『ベルクリップ』の
スタイリスト／斎藤 香寿美さん

♥趣味
お菓子を作りながら猫と遊ぶ
♥休日の過ごし方
最近はレジンアクセサリー作り
にハマっています！

『ベルクリップ』の
スタイリスト／鈴木 武彦さん

♥最近のハマり
照明を落として「いい音楽」を聴
くこと
♥好きなもの
花が好き

最近は「やわらかい質感」
の女性らしいスタイルが
おすすめです！これに限
らず、お客様に似合うヘ
アスタイルをご提案しま
す。丁寧な技術と接客で
お待ちしておりますので、
気軽にご相談を！

カットはもちろん、ヘア
アイロンなしでもセット
が楽な「パーマスタイル」
もイチオシです。春は抜
群に表情豊かでゆらぐよ
うな質感のヘアスタイル
に挑戦してみませんか？

＃ミディアム
＃ボブ　＃会社員
＃毛量ふつう
#髪質やわらかめ

＃パーマ 
＃暗いカラーしかできない学生
＃髪質やわらかめ 
＃ダークカラー

『ＳＬＡＰ』の
アシスタント／尾形 ちづるさん

♥趣味
カフェめぐり、ジムでトレーニ
ング
♥好きな食べ物
グミ

『ＳＬＡＰ』の
アシスタント／芳賀 麻里菜さん

♥趣味
ショッピング、ネイル
♥好きな食べ物
最近はカレーにハマってます。

高校を卒業してカラーし
たい方や春のトレンドカ
ラーにしたい方に!!ハイ
ライトカラーや透明感の
あるグレージュもオスス
メです。グレージュはブ
リーチなしでも可能！カ
ラーモデルも募集中！

インナーカラーやグラデ
ーションカラーなどのデ
ザインカラーがオススメ
です。ちょっとした工夫
でオシャレ感がグンとア
ップしますよ！是非挑戦
してみませんか？カラー
モデルも募集中です！

＃学生・会社員・接客業など
＃他の人とちょっと違う
　カラーをしてみたい方

＃学生・接客業など
＃流行に敏感な方
＃傷みを少なく
　しっかりカラーもしたい方

『Ｋｏｔｉｉ』の
アシスタント／安齋 魁人さん

♥趣味
筋トレ・バスケ
♥好きな食べ物
ラーメン

『Ｋｏｔｉｉ』の
スタイリスト／永山 洋平さん

♥趣味
料理
♥好きな食べ物
パクチー

ハイライトとグラデー
ションの２つのデザイン
を取り入れた欲張りスタ
イルです。今までのスタ
イルに少し遊びをプラス
したい方にピッタリ。こ
の春はコティーでイメ
チェンを!!

この春人気のカラーは
「ピンクラベンダー」です。
暗めの色でも透明感やツ
ヤが出せるのでオススメ
です。赤味が苦手な方は、
様々なファッションに合
わせやすい「グレージュ」
をぜひ。

＃フレッシャーズ・学生
＃服との合わせやすさ重視派
＃カラーで赤味が苦手な方

＃ロング　#学生・接客業
＃クセ毛
＃ちょっぴり遊びを
　取り入れてみたい方

『Ｗｅｌｌ』の
スタイリスト／鈴木 麻希さん

♥趣味
ライブ
♥好きな音楽
Ｋ-ＰＯＰ大好きです。

春は柔らかい、ナチュラ
ルなスタイルがオススメ
です。ゆるいウェーブを
プラスして、軽やかさを
出しました。一緒に相談
しながら、自分らしいヘ
アスタイルやヘアカラー
を作っていきましょう。

＃ナチュラル・カジュアルな
　雰囲気が好み 
＃ゆるふわ好き 
＃世代・髪質問わず似合うスタイル

『Ｌｕｃｉｌｅ』の
スタイリスト／Ｃｈｉｋａｋｏさん

♥趣味
ファッション
♥好きな食べ物
お菓子

春のオススメはカラフル
なインナーカラー。学生
さんはもちろん、おしゃ
れ女子にはぜひ挑戦して
ほしいカラーです。アク
セサリー感覚で楽しみま
しょう。個性的なトレン
ドヘアも提案します。

＃学生　＃個性派 
＃カラフル好き 
＃おしゃれ女子　
＃流行に敏感な方

8
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２

♥ カット� ����������４,８６０円
♥ カット＆カラー、カット＆パーマ
������������� １０,８００円

♥ カット＆カラー＆パーマ� � １６,２００円
♥ 縮毛矯正＆カット� ���� １６,２００円
♥ トリートメント� �����＋３,２４０円

（　　ＭＥＮＵ　　）

　リーズナブルな料金と技術力の高さが自慢のまつエクサロン。
付け心地と持ちの良さ、個性を引き出すデザイン力など高い技
術を体感してみて。「キレイになりたい」「目元に自信を持ちた
い」という方を全力サポート。美しいまつげをキープできるよ
うにお得な料金設定で、２回目以降もまつエクを楽しめる。

１.ストライプの外観が目印。駅からも徒歩５分の好立地で通いやすい　２.落ち着いた店内でリ
ラックスできる　３.一人ひとりの目元に合わせ、なりたい目元を実現してくれる。長く持続す
ると大好評‼「ボリュームラッシュ」が大人気★

読者サービス　♥　予約時に「ＣＪを見て」の一言で、「ボリュームラッシュつけ放
題」の各メニューを３０％オフに（新規の方に限る）！〈５月２４日㈭まで有効〉

２月にＮＥＷ ＯＰＥＮした『ＡＤＤＩＣＴＩＯＮ』

す福島市早稲町６-１５
　守谷ビル１Ｆ
か１０：００〜１８：００
　（時間外受付あり、要問合せ）
け不定休
も２台（要問合せ）
※３月までは近くのコイン
Ｐ（全額負担、駐車券を
持参してください）

★

●

●
中合

●

あづま陸橋

●
こ
む
こ
む

アディクションアディクション

福
島
駅

らぁめん
たけや

ラヴィバレ一番丁

ＡＤＤＩＣＴＩＯＮ（アディクション）

♥ ボリュームラッシュ
・２Ｄ３Ｄ�� 通常８,５００円→５,９５０円
・４Ｄ５Ｄ�通常１０,５００円→７,３５０円

♥ ボリュームラッシュお試し８０束�５,３００円
♥ ボリュームラッシュメンテナンス２ｗｅｅｋ
�������������� ３,５００円

※全て税抜き

（　　ＭＥＮＵ　　）

☎０２４-５７３-１０１１ 完全予約制

１

２

３

　“家に帰ってきた”ような感覚に包まれる癒しのサロン。ナ
チュラルテイストのおしゃれなインテリアや植栽が置かれ、
ゆったりとした時間が流れる。大切にしているのはお客さんと
「わかりあう」こと。細やかなコミュニケーションから、その人
が等身大でいながら、もっと輝けるスタイルに導いてくれる。

１.アッシュベースのカラーにハイライトで動きを出したスタイル　２.グレージュベースにグラ
デーションカラーで毛先にアクセントを　３.自然光が差し込んでくる店内はアットホームな雰
囲気。ホッと一息ついて日常の小休止をしながら、新しい自分に出合えるサロン

読者サービス　♥　予約時に「ＣＪを見て」の一言で、新規の方２０％オフ。〈５月
３１日㈭まで有効〉

温かみあふれるくつろぎのサロン

１

２

３

す福島市大森島ノ内２-１
か９：００〜１９：００
　（日曜祝日は〜１８：００）
け毎週月曜日、第１火曜日、
第３日曜日

も８台
http://hairmake-kotii.com/

Ｒ１１５●
コ
ジ
マ

西
道
路 ●東邦銀行

　セブン
●イレブン

ＧＳ●

大
森
街
道

★
Ｋｏｔｉｉ

P

Ｋｏｔｉｉ（コティー）
☎０２４-５７３-８８８１ 予約優先制

♥ カット� ����������４,８６０円
♥ カット＆カラー� ����� １１,８８０円
♥ カット＆パーマ� �����１０,８００円
♥ カット＆デジタルパーマ� �１４,０４０円
♥ カット＋トリートメント� ��８,１００円
♥ カット＋ヘッドスパ� ����８,１００円

（　　ＭＥＮＵ　　）
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　この春『Ｌｕｃｉｌｅ』『Ｗｅｌｌ』は、一人ひとりが持つ“その人
らしさ”を応援する。ヌケ感やツヤ、身にまとう空気感を大切
にした、自然なスタイルを提案。ナチュラルでおしゃれに仕上
げてくれる。新しい季節にぴったりな、ルーズで、柔らかいヘ
アデザインもお任せ。予約は、電話またはネットでも可能。Ｈ
ＰやインスタグラムなどＳＮＳをぜひチェックして。

１.カラフルな春を楽しみたいならインナー
カラーを（Ｌｕｃｉｌｅ Ｃｈｉｋａｋｏさん）
２.ナチュラルで軽やかなスタイル（Ｗｅｌｌ 
マキさん）

読者サービス　♥　予約時に「ＣＪを見て」の一言で、新規の方２０％オフ！〈５
月２４日㈭まで有効〉

４３

２１

「あなたらしい自然なスタイルを。」

す福島市森合字台ノ前２５-１ 
　カーサカスタネア１Ｆ
か１０：００〜１９：００
　（日曜祝日は〜１７：００）
け毎週月曜日、第１火曜日、

第３日曜日
※４月からは毎週日曜日、

第１・第３月曜日が休み
も３台
http://hairsalonwell.blogspot.jp/

県
立
美
術
館

セブン
イレブン 至福島駅

飯坂線

至飯坂

★Ｗｅｌｌ

●

●

Ｗｅｌｌ（ウェル）
☎０２４-５６３-６６２９ 予約優先制

♥ カット ����������４,８６０円
♥ カット＆カラー、カット＆パーマ

������������ １０,８００円
♥ カット＆カラー＆パーマ � １６,２００円
♥ 縮毛矯正＆カット ���� １６,２００円
♥ トリートメント �����＋３,２４０円

（　　ＭＥＮＵ　　）す福島市陣場町９-３９
か１０：００〜２０：００
け毎週月曜日、第１火曜日、

第３日曜日
※４月からは毎週日曜日、

第１・第３月曜日が休み
も近隣コインパーキング２時

間まで無料
ht tps: // lucile -fukushima.
amebaownd.com/

Ｒ
13

●
福銀

P

至福島駅前
● ユニックス

★
リ
ッ
チ

ホ
テ
ル●

● 東北電力営
←

　　●
虹のかご

Ｌｕｃｉｌｅ

Ｌｕｃｉｌｅ（ルシル）
☎０２４-５６３-１５４２ 予約優先制

♥ カット ����������４,８６０円
♥ カット＆カラー、カット＆パーマ

 ������������１１,８８０円
♥ カット＆カラー＆パーマ � １８,９００円
♥ カット＆縮毛矯正 ���� １６,２００円
♥ トリートメント �����＋３,２４０円

（　　ＭＥＮＵ　　）

３.昨年陣場町にオープンした『Ｌｕｃｉｌｅ』。植物を散りばめた店内にたっぷりと光が差し込ん
でくる。居心地の良さにこだわった空間で感度の高いスタッフたちが施術する　４.飯坂街道沿
い、森合にあるサロン『Ｗｅｌｌ（ウェル）』。おしゃれなインテリアに囲まれながら、日常と少し
離れて癒しの時間を過ごせる。高い技術力・提案力を備えた個性豊かなスタッフが揃う

ただ可愛いだけじゃなく、大人っ
ぽさや洗練された女性らしさを�
スタイリスト／
Ｌｕｃｉｌｅ 清野 晃さん

Ｓｅｎｓｕａｌ Ｌａｃｅ

１.アッシュベースのカラーにハイライトで動きを出したスタイル　２.グレージュベースにグラ
デーションカラーで毛先にアクセントを　３.自然光が差し込んでくる店内はアットホームな雰
囲気。ホッと一息ついて日常の小休止をしながら、新しい自分に出合えるサロン

Ｒ１１５●
コ
ジ
マ

西
道
路 ●東邦銀行

　セブン
●イレブン

ＧＳ●

大
森
街
道

★
Ｋｏｔｉｉ

P

Ｋｏｔｉｉ（コティー）
☎０２４-５７３-８８８１
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　自然光が降り注ぎ、ゆったりと癒されるサロン。稲荷神社す
ぐそば、緑に囲まれた外観が特徴的。個性豊かなスタッフがお
客さんの持つ魅力を引き出し、今っぽさをプラスしたスタイル
を提案する。４月は店内商品が全品１０％オフ！人気ブランド
「ディープレイヤー」もこの機会に試してみて。

１.カラーはベールがかったような「ホワイティアッシュ」。やわらかく光が透けるスタイル　
２.「スモーキーグレージュ」とラフなウェーブで大人のリラックススタイルに
３.抜け感を出した外国人風ショートボブ。まろやかなカラーで一気に旬顔スタイルが完成

読者サービス　♥　予約時に「ＣＪを見て」の一言で新規の方は２０％オフ！ミニ
シャンプー＆トリートメントセットもプレゼント！〈５月３１日㈭まで有効〉

ほどよく抜け感を出した大人の春スタイル

１

２

３

す福島市新町３-２０
　第８寿ビル１Ｆ
か１０：００〜２０：００
　（日曜祝日は１０：００〜
　１８：００）
け毎週月曜日、第３日曜日
も共通Ｐ
http://hairmake-slap.com

★ＳＬＡＰ
（１Ｆ）

●
ＮＴＴ

サンパレス
　 ●

福島
稲荷神社
●

県庁通り
文化通り

←

→

←

ＳＬＡＰ（スラップ）

♥ カット� ����������４,８６０円
♥ 学生カット� ��������３,２４０円
♥ カット＆カラー�� ���� １１,８８０円
♥ カット＆パーマ� �����１０,８００円
♥ カット＆デジタルパーマ� �１４,０４０円
♥ カット＋トリートメント� ��８,１００円

（　　ＭＥＮＵ　　）

☎０２４-５２４-２１１９ 予約優先制

　この春は洋服を変えるようにヘアスタイルもチェンジしてみ
ては。住宅街の中にある隠れ家的なサロン『ベルクリップ』春の
おすすめカラーは、やわらかい質感と透明感のあるツヤモノ
トーン。希望に沿ったスタイリングはもちろん、一人ひとりに
合った提案もしてくれるので気軽に相談してみよう。

１.今季のツヤモノトーンカラーはやわらかさと透明感のある仕上がりに　
２.少しエッジの効いたオレンジ系のエンドカラーで印象的なスタイルづくり　
３.内側を少し刈り込んだスタイルでエアリー感を調整

読者サービス　♥　初めての方に限り、予約時に「ＣＪを見て」の一言で、全メ
ニューが２０％オフに。〈９月３０日㈰まで有効〉

春のスタイルチェンジは『ベルクリップ』で

１

２

３

す福島市方木田字永屋２１-５
か９：００〜１８：３０
へＣ／〜１８：３０
　カラー・Ｐ／〜１８：００
け毎週月曜日、第３日曜日
も６台
http://www.geocities . jp/
bell_clip/HOME.htmlＲ１１５

●

オートバックス

●方木田食堂

か
ん
だ
●

　く
ん
太
郎

●
方
木
田
店至

福
島
西
Ｉ
Ｃ

リンペイ●

★
ベル
クリップ

Ｂｅｌｌ ｃｌｉｐ（ベルクリップ）

♥ カット（Ｓ・Ｂ込）� �����４,８００円
♥ カラー（Ｓ・Ｂ込）� ����６,４００円〜
♥ パーマ（Ｓ・Ｃ・Ｂ込）���１０,８００円〜
♥ ヘッドスパ� ��各メニュー＋３,３００円

（　　ＭＥＮＵ　　）

☎０２４-５４５-２０３３ 予約優先制

　ゆったりとくつろげる空間が広がる、大人のための完全予約制サロン。今
回、新規＆指名のない方（山田指名不可）限定で、カット＆カラーｏｒパーマ
が７,０００円に‼４０代から６０代以上の白髪に悩む方の利用も大歓迎！

読者サービス　♥　予約時に「ＣＪを見て」の一言で、カット＆カラーｏｒパーマ（通常１１,８００円）
が７,０００円に‼〈６月２４日㈰まで有効〉

大
人
女
性
の
た
め
の
サ
ロ
ン

ｈａｉｒ ｔａｎｔｒａ（タントラ）

♥ カット� ����５,４００円（４,０００円）
♥ カット＆カラーｏｒパーマ
��������１１,８００円（８,０００円）

♥ カット＆カラー＆パーマ
������� １７,２８０円（１３,０００円）

※（�）内は指名なしの料金

（　　ＭＥＮＵ　　）

完全予約制
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１.今季のツヤモノトーンカラーはやわらかさと透明感のある仕上がりに　
２.少しエッジの効いたオレンジ系のエンドカラーで印象的なスタイルづくり　
３.内側を少し刈り込んだスタイルでエアリー感を調整

Ｒ１１５
●

オートバックス

●方木田食堂

か
ん
だ
●

　く
ん
太
郎

●
方
木
田
店至

福
島
西
Ｉ
Ｃ

リンペイ●

★
ベル
クリップ

Ｂｅｌｌ ｃｌｉｐ（ベルクリップ）

☎０２４-５４５-２０３３

　ゆったりとくつろげる空間が広がる、大人のための完全予約制サロン。今
回、新規＆指名のない方（山田指名不可）限定で、カット＆カラーｏｒパーマ
が７,０００円に‼４０代から６０代以上の白髪に悩む方の利用も大歓迎！

アンティークな雰囲気漂い、目でも楽しめる空間は笹谷の雑貨店『ｌｅａｎ』が
手掛けた。丁寧な施術を受けながらくつろぎの時を過ごせる

読者サービス　♥　予約時に「ＣＪを見て」の一言で、カット＆カラーｏｒパーマ（通常１１,８００円）
が７,０００円に‼〈６月２４日㈰まで有効〉

大
人
女
性
の
た
め
の
サ
ロ
ン

す福島市本内字東町３-１　
か１０：００〜１９：００最終受付
け不定休
も４台

★

至
Ｒ
13 商業通り

至仙台

●福島マツダ

●三菱自動車

●魚民

ラビット●

Ｒ
４

ｔａｎｔｒａｔａｎｔｒａ

ｈａｉｒ ｔａｎｔｒａ（タントラ）

♥ カット� ����５,４００円（４,０００円）
♥ カット＆カラーｏｒパーマ
��������１１,８００円（８,０００円）

♥ カット＆カラー＆パーマ
������� １７,２８０円（１３,０００円）

※（�）内は指名なしの料金

（　　ＭＥＮＵ　　）

☎０２４-５５４-５７２２ 完全予約制

　開放感があり、カジュアルで落ち着いた雰囲気のサロン。「大切な身体の
一部である髪の毛を安心して任せてもらえるように、親切・安心・丁寧な施
術をなにより心掛けたいです」と店主の菅野さん。

大人のパーティヘア。相談しながら自分
に合ったスタイルに

男性のカットも得意とする。彼や旦那さ
んにもすすめてみよう。最新のスタイル
はインスタグラム「ｂｒｉｄｇｅ.ｈａｉｒ」
でチェックできる

読者サービス　♥　予約の際「ＣＪを見て」の一言で、新規の方２０％オフ（前髪カット、セットを
除く）！〈５月２４日㈭まで有効〉

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空
間
を
大
事
に

す福島市新町８-８　
　明邦ビル１Ｆ
か１０：００〜２０：００
へ〜２０：００

（パーマ・カラーは〜１９：
００）

け毎週月曜日、第１・３火曜日
http://bridgehair.com/

★
●本法寺

新浜
公園

●

福島文化
●幼稚園

県
庁
通
り

あ
ん
ざ
い

写
真
館

ＢＲＩＤＧＥＢＲＩＤＧＥ

ＢＲＩＤＧＥ　ＨＡＩＲ（ブリッジヘア）

♥ カット（Ｓ・Ｂ込）� ����４,３２０円〜
♥ パーマ（Ｃ・Ｓ・Ｂ込）����８,６４０円〜
♥ カラー（Ｓ・Ｂ込）� ����４,８６０円〜
♥ 中・高校生カット（Ｓ・Ｂ込）� ３,２４０円
♥ 大学生カット（Ｓ・Ｂ込）� ��３,６００円

（　　ＭＥＮＵ　　）

☎０２４-５６３-４６４２ 予約優先制

髪と地肌に極力優しいというのもポイント

す福島市笹谷字稲場３３-７
か９：００〜１９：００
　（最終受付 １８：００）
け毎週月曜日、第１・３日曜日
もあり

ジェリー
ビーンズ

●オフ
ハウス

●セブン
イレブン

●西松屋

至
イ
オ
ン
・
西
道
路

★

ハシドラッグ
●

Ｊｅｌｌｙ Ｂｅａｎｓ（ジェリービーンズ）

☎０２４-５６３-１８７６ 予約優先制

読者サービス　♥　予約時に「ＣＪを見て」の一言で、イルミナカ
ラーとカットのセット（通常１０,５００円）が１０,０００円に！

　春は「イルミナカラー」がおすすめ！トレン
ドのダーク系カラーでも、透け感のある柔らか
な印象が叶う。実力派のスタッフが個性に合わ
せた色味を提案をしてくれるのもうれしい。

春
カ
ラ
ー
は「
透
明
感
」が
決
め
手
！
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☎０８０-１８３２-５１６５

★

●ローソン

床屋●
八島田
街道

山形新幹線

西
道
路

至
森
合
小

アネラアネラ
●

●

クリー
ニング店

●ＧＳ

シニア
スタンダーズ
ハウス

●
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

●
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

す福島市野田町八郎内５５-９
　ＫＭ野田６号棟１０６
か１０：００〜２０：００
　（受付は〜１８：００）
※男性はご紹介のある方のみ
け不定休
もあり

♥ タイ式アロマ（６０分）� ���６,０００円
♥ タイ式整体（６０分）� ����５,０００円
♥ どっちもコース（アロマと整体各３０分）
　��������������５,５００円
♥ フェイシャルこだわりコース
　����������（６０分）５,５００円

（　　ＭＥＮＵ　　）

癒し空間 Ａｎｅｌａ（アネラ）

　しっかりほぐされ癒され
たい方に！オールハンドに
定評がある『アネラ』の「タ
イ式アロマ」４５分（通常
５,０００円）が初回限定で
４,０００円とお得に。

　その技術にファン多数な、藤崎オーナーがオープンした注目店。タイ
の技術でツボと筋肉にアプローチ。そしてアロマハンドでぐぐっとリン
パを流す！アジアと西洋が融合した手技で心身ともに癒し整えよう。カ
ウンセリング「オラクルカードリーディング」（３,０００円〜）も好評だ。

とろけるオールハンドで心までトリートメント

マンツーマンサロンならではのご褒美感もうれしい

タ
イ
式
＆
ア
ロ
マ
で

五
感
癒
さ
れ
体
験

タイ式アロマ４５分コース
４,０００円

◎４月３０日㉁まで有効
※新規来店者限定
※事前電話予約の際「ＣＪを見て」と
お伝え下さい

☎０８０-９６７０-１１１０

★

Ｒ
４

●
オン

ロード
セブン
イレブン
●

●

すき家
●
●
交番

●
萩生
歯科

福
島
競
馬
場ＲＫＲＫ

セブン
イレブン

す福島市旭町２-２７
　サクシード誉田１-Ｄ
か１０：００〜２１：００
　（最終受付１９：００）
け 不定休
も１台
http://rksalon.main.jp/

♥ インディバ
　・オープン記念価格！ボディ１１０分
　　�����������新規８,１００円
　・フェイシャル９０分���新規８,１００円
　・ヘッド３０分������新規３,０００円
♥ ディープセラピーピュア� �１４,０４０円

（　　ＭＥＮＵ　　）

プライベートケアサロン　ＲＫ（アールケー）

　お疲れ解消とスリムアッ
プをサポート。全国的に
ファンが多い温熱美容法
「インディバ」のボディー施
術、通常６０分５,４００円を
２０分無料延長で８０分に！

　結果重視な女性に人気の「インディバ」で、体の深部を温め体質改善を
サポート。もうすぐ露出が増える季節。冷えてむくんだ体をほぐし、ハ
リのある「魅せる体」へ。整体・ドレナージュなどの多彩な手技との組み
合わせも好評だ。即効性が期待できるフェイシャルもおすすめ。

身体の芯をあたため徹底ほぐし＆痩せやすい体に！

即効性に期待！「インディバマッサージャー」導入店

「
イ
ン
デ
ィ
バ
」で

大
人
女
子
の
美
温
活

インディバボディ
８０分・５,４００円

◎５月３１日㈭まで有効
※新規来店者限定
※事前電話予約の際「ＣＪを見て」と
お伝え下さい
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整骨院×トレーニング×エステで
叶えるトータルビューティー
整骨院×トレーニング×エステで
叶えるトータルビューティー

×
かまた鍼灸整骨院
Ｂｅａｕ Ｂｅｌｌｅ

Ａｍｅｌｉｅ

｜本当の美しさは身体作りから｜

トータルビューティーケアができる『かまた鍼灸整骨院』。不調を改善する整骨院の施術、筋力を付け
るパーソナルトレーニング、美しさを際立たせるエステサロンの施術を組み合わせることで、健康で
美しい身体作りが叶う。プロの力で、身体を根本から見直そう！

痛みの根源である

姿勢と骨盤を矯正！痛みの根源である

姿勢と骨盤を矯正！

かまた鍼灸整骨院
かまた鍼灸整骨院

話題の美容鍼でマイナス５歳肌！
話題の美容鍼でマイナス５歳肌！

ダイエットや美脚を

目指すトレーニングダイエットや美脚を

目指すトレーニング

ハリとツヤ、透明感のある肌に！
ハリとツヤ、透明感のある肌に！

　整骨院では、不調を根本から解消に導く。肩こりや腰痛など
身体の痛みは、姿勢の悪さや骨盤のゆがみが原因のことが多い。
一人ひとりに合わせて、手技や鍼灸、専門機器で施術を行う。

　顔のツボに細い鍼を打ち、細胞や血管の動きを活性化させる美容鍼。その結
果、顔のむくみやたるみ、シワ、ほうれい線などを解消に導く。鍼で適度な刺
激を与えることで、内臓機能の活性化や目の疲れを改善する効果も期待できる。

　「マリコール」の美容機器を
使ったフェイシャル（通常１２,
０００円～）では、独自のハン
ド技術とディープクレンジン
グでくすみのない美肌に導く。
　また、『ボーベル』のトレーニン
グとセットになった「本気美脚
コース」（８,６４０円）なら、健康的
で美しいレッグラインを叶える！

　『Ｂｅａｕ Ｂｅｌｌｅ』では、一人ひとりに合わせた
トレーニングを提案。有名アスリートも取り入れ
る「ＫＯＢＡトレ」で、体幹と体軸を鍛える。「２ヵ月
集中ダイエットプラン」（１６２,０００円）なら、夏
までに“本気痩せ”を実現！

スタッフ／
廣沢 聖来さん、
近藤 摩由子さん、
舩山 亜紀子さん パーソナルトレーナー／尾形 一磨さん

スタッフ／
浅比 舞美さん

細いだけではない、美

しい身体作りを全力で

サポートします！

骨盤矯正
は産後太

りや

産後の不
調にも効

果的！

エイジン
グケア

にもおす
すめ！

痛みはほ
とんど

ないので
安心！

顔色を良くしたり、目をパッチ
リさせたりと多くの効果が期待
できる美容鍼。髪の毛よりも細
い鍼で慎重に施術をします。

Ｂｅａｕ ＢｅｌｌｅＢｅａｕ ＢｅｌｌｅＡｍｅｌｉｅＡｍｅｌｉｅ

美肌や美脚など理想

を叶えるお手伝いを

します！

Ａｍｅｌｉｅ（アメリ）

☎０２４-５２９-５６９４
□所福島市南矢野目字荒屋敷
５３-１１

□営１０：００～２０：００
　（最終受付～１８：３０）
□休毎週日曜日
□P ３台

Ｒ１３
餃子の
●照井

●
西沢
書店

イオン
●

★
アメリアメリ

●
ゼビオ

西
道
路

プライベートジム　Ｂｅａｕ Ｂｅｌｌｅ（ボーベル）

☎０２４-５２９-５６９４
□所福島市南矢野目字荒屋敷
５３-１１

□営９：００～２０：００
　（応相談）
□休不定休
□P １台

Ｒ１３
餃子の
●照井

●
西沢
書店

イオン
●

★
ボーベルボーベル

●
ゼビオ

西
道
路

♥ フェイシャル��１２,０００円（初回６,４８０円）
♥ 光フェイシャル�１０,０００円（初回４,３２０円）
♥ 美脚ケア� � １５,０００円（初回８,１００円）

♥ 美容鍼� ������� ７,０００円（初回は４,０００円）
♥ 骨盤矯正� ������� ５,５００円（初回３,０００円）

♥ ２ヵ月集中ダイエットプラン�１６２,０００円
♥ 運動増進！機能改善プラン�初回６,４８０円（９０分）
♥ 回数券（１回６０分）�� ５回・３６,０００円〜

（　　ＭＥＮＵ　　）（　　ＭＥＮＵ　　） （　　ＭＥＮＵ　　）

16

Ｒ
４

洋
麺
亭

と
ら
や

●ボーベル
　（２Ｆ）●

佐
周

　
書
店

北幹線 ●

●

至瀬上

いちい鎌田店

かまた
鍼灸整骨院

●
オ
フ
ィ
ス
エ
イ
ト

★

※３月までは土曜日〜１４：００
す福島市鎌田字一里塚５-１８
け日曜祝日　もあり
https://www.kamata-shinkyu-seikotsu.com/

かまた鍼灸整骨院
受付時間 月 火 水 木 金 土 日

９：００〜１２：００ ● ● ● ● ● ※
〜１３：００ ×

１５：００〜２０：００ ● ● ● ● ● × ×

☎０２４-５７３-０８３８
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あ０１２０-０２３-００２

Ｒ
４

至
飯
坂

ヨークベニマル
● ●ヤマト運輸

★

ダーマルラボ
本店
ダーマルラボ
本店

Ｒ３９９

至国見

至福島

●
北福島
医療センター

す伊達市保原町上保原字中ノ台
４-２０

か９：００〜１２：００／
　１５：００〜１８：３０
　（土曜日は〜１４：００）
け毎週木曜日、日曜祝日
も１００台
http://dermal-labo.jp/

♥ シミケア（１ヵ所）� �����２,１６０円
♥ ケミカルピーリング� ����３,２４０円
♥ 美白マスクパック� �����３,２４０円
♥ 筋膜リフト� ��������６,４８０円
♥ ラジオ波痩身＋中周波ＥＭＳコース
　��������������８,６４０円

（　　ＭＥＮＵ　　）

メディカルサロンＤＥＲＭＡＬ ＬＡＢＯ（ダーマルラボ）本店

　ヒアルロン酸やコラーゲ
ン等を、より深部まで届け
る「エレクトロポレーショ
ン」。１人ひとりの肌の状
態に合わせたオプションも
セットで付く。

　「池田皮膚科」の医師監修のもと運営するメディカルサロン。おすすめは
昨年から導入した美容複合機「ミシレルトⅡ」を使ったメニュー！通常７,５６０
円のコースが読者限定価格の５,４００円に！福島店（あ０１２０-４３４-１１２）、
保原店（あ０１２０-８１４-１１２）でも予約可能なので、この機会にぜひ。

ダメージを受けた肌に栄養補給!!

電子パルスによって、美容成分をより深部へ

美
容
成
分
が
肌
の

深
部
ま
で
浸
透
！

美活コース
５０分・５,４００円

※４月３０日㉁まで有効
※事前電話予約の上、当日「ＣＪ
ｗｏｍａｎクーポン」を持参し
てください

あ０１２０-５５-３２５４

Ｒ
13天神マッサージ

（２Ｆ）
天神マッサージ
（２Ｆ）

★
レザァ●

保健福祉センター●
中央郵便局

●

至信夫山トンネル す福島市天神町８-２２
　東日ビル２Ｆ
か１０：００〜２２：００
　（日曜祝日〜１８：００）　
け第１日曜日
も５台
http://www.momimomi.co.jp

♥ 全身コース（１００分）�����８,１００円
♥ 全身コース（８０分）� ����６,４８０円
♥ 全身コース（６０分）� ����４,８６０円
♥ 全身コース（４０分）� ����３,２４０円
♥ クイックコース（２０分）� ��１,６２０円
♥ 全身ポカポカ療法� ������６４８円

（　　ＭＥＮＵ　　）

天神マッサージ

全身６０分コース
４,０５０円

◎５月３１日㈭まで有効
※�受付時にＣＪｗｏｍａｎクーポ
ン持参

※期間中何度でもＯＫ

　機械や器具を使わず、
６０分の時間いっぱいプロ
の技術の“手もみ”で全身を
しっかりと丁寧にもみほぐ
す。期間中、通常４,８６０
円を４,０５０円に。

　開業から２３年目を迎え信頼の厚い『天神マッサージ』。マッサージ師
が全員「あん摩マッサージ指圧師」の国家資格を持っているので安心。
しっかりとした施術と、コリを的確に探り当てる技術で、日々の疲れを
ケアする。頭痛、首こり、肩こり、腰痛、神経痛で悩む方は気軽に相談を。

やみつきになる気持ち良さを体感しよう

有資格者による
安心の手技を気軽に

普段着のまま気軽に受けられる

メ
イ
ク
し
た
ま
ま
で
も
で
き
る
の
で
、
ヘ
ア

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
と
一
緒
に
施
術
で
き
る

　トータルで美しさを提案。東京で予約待
ち続出の小顔術「白金骨気（プラチナコル
ギ）」と、「ヒルナンデス！」などでも取り上
げられた話題の痩身法「パイラソード」が
半額！ヘア＆ネイルメニュー、「温熱エス
テ」も初来店の方に限り２０％オフに!!

☎０２４-５７３-８６９３

Ｖｉｃｔｉｍ（ヴィクティム）ｈａｉｒ ｔｏ ｔｏｕｊｏｕｒｓ ｅｎｓｅｍｂｌｅ

小顔矯正＆痩身が半額に!!

福
島
駅八

木
田
橋

八
木
田
橋

福島
民報

イトー
ヨーカ
ドー

吾妻陸橋

ヴィクティム（１Ｆ）ヴィクティム（１Ｆ）

●

佐
周
ビ
ル

←
←

★

す福島市太田町２１-１５
か１０：００〜　
へ〜１９：００
　（日曜祝日〜１８：００）
け毎週月曜日
も８台

「白金骨気」（６,４８０円）「パイラソード」
（５,０００円）お試し半額コース
◎６月２４日㈰まで有効
※新規の方限定料金。予約の際「ＣＪを見て」の一言を。

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
施
術
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　脂肪分解効果が期待できる「ミラクルボ
ディデザイン」。植物由来成分の特殊ジェ
ルを使用し、即効性の高さが評判だ。中で
も小顔コースは輪郭のシェイプアップに効
果的。読者限定の割引コースを試してみよ
う。まずは電話にて早めの予約を。

あ０１２０-３３９-６５４

女性専用ダイエット＆リラクゼーション　スリム・グレース

スリムな小顔で自信アップ

至
Ｒ
４

★
スリム・
グレース
（２Ｆ）

北
信
中
●北幹線北幹線至

Ｒ
13

す福島市鎌田字御仮家７６
　スタービル２Ｆ
へ１０：００〜１９：００
け第２・４日曜日、毎週火曜日
もあり（共用）
http://slim-grace.net/

ミラクルボディデザインお得に小顔コース
５,０００円

◎６月２４日㈰まで有効
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毎
週
火
曜
日
は
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
。
女
性
は

４０
分
以
上
の
コ
ー
ス
が
３
０
０
円
引
き
に
！

☎０２４-５３３-８０９９

〜心と身体の癒し空間〜ｆｅｅｌ ＭＡＸふくしま店

ホットストーンで温活!!

福
島
駅

●
福
島
看
護

　専
門
学
校

●
●

東横イン

リッチホテル

ｆｅｅｌ
（ＭＡＸふくしま５Ｆ）
ｆｅｅｌ
（ＭＡＸふくしま５Ｆ）★

至
Ｒ
13

す福島市曽根田町１-１８
　ＭＡＸふくしま５Ｆ
か１０：００〜２１：００
け無休
もＭＡＸふくしまＰ
　（２時間まで無料）

お疲れコース ６０分・３,６００円
◎４月２４日㈫まで有効
※予約時に「ＣＪを見て」と伝え、来店時にＣＪｗｏｍａｎクー
ポンを持参してください。

※延長は１０分６４８円で対応。

　遠赤外線効果のあるホットストーンを無
料サービス！芯から身体を温め、丁寧な施
術で癒してくれる。リラックス効果もあり。

ＣＪｗｏｍａｎクーポンを持参で４０分
コース（２,５９２円）を２,４００円、５０分コース
（３,２４０円）を３,０００円に。延長は１０分６４８円で対応。
予約時に「ＣＪを見て」の一言を。〈４月２４日㈫まで有効〉

読者サービス ♥

写
真
の
脂
肪
冷
凍
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
他
、
話
題
の

｢

ハ
イ
フ｣

、
脱
毛
コ
ー
ス
、
３
Ｄ
キ
ャ
ビ
な
ど

メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
だ

　南矢野目から八島町に移転、おしゃれ
な自宅風サロンに生まれ変わった。駐車
場の台数も増えて便利に。人気の「脂肪冷
凍ダイエット｣(通常１カップ５４，０００円)
を、リニューアル記念で初回お試し４カッ
プ１６,２００円に大サービス中。

あ０１２０-３３５-８７６

エステティックダイエットサロン　リラムーン

移転リニューアルで半額以下

★Ｒ
４

●
渡辺小児科

いちい●

●セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

岩
谷
下
交
差
点

至
相
馬

幸
楽
苑
●

リラムーンリラムーン

Ｒ１１５ す福島市八島町１０-６
か９：３０〜２１：００
け日曜祝日
も５台

脂肪冷凍ダイエット特別価格
初回お試し４カップ・１６,２００円
◎５月２４日㈭まで有効
※予約時「ＣＪを見て」と伝えてください

　長引く慢性的な腰痛でお悩みの方にオス
スメの腰痛専門院。今回、通常５,１００円
の初診料がお得！生活スタイルなどの丁寧
なカウンセリングや、姿勢の分析から痛み
の原因を的確に見つけ出し、根本から改善
に導いてくれる。

☎０２４-５０２-６６１２

ふくしま接骨院【腰痛専門院】

女性のつらい腰痛に！

★

●
聖
母
短
大

コ
ス
モ
●

Ｒ
４

競
馬
場ふくしま

接骨院
ふくしま
接骨院

●市役所●市役所

す福島市北五老内町６-３９
か９：００〜２０：００
け毎週日曜日
※土曜日の午後は予約の方のみ
も３台
http://r.goope.jp/hukushima-inn

腰痛、首・肩のこり、便秘解消に効果的

初
診（
初
回
施
術
、
問
診
、
検
査
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
２
、９
８
０
円

◎
６
月
２４
日
㈰
ま
で
有
効

天神マッサージ

□所福島市天神町８-２２　東日ビル２Ｆ
□営１０：００～２２：００
　（日曜祝日～１８：００）
□休第１日曜日
□P ５台
http://www.momimomi.co.jp

あ０１２０-５５-３２５４ 予約優先制

ふくしま接骨院【腰痛専門院】

□所福島市北五老内町６-３９
□営９：００～２０：００
□休毎週日曜日
　※土曜日の午後は予約の方のみ
□P ３台
http://r.goope.jp/hukushima-inn

☎０２４-５０２-６６１２ 予約優先制
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　福島市のＭＡＸふくしま３階
にある「特設ライフプランニン
グブース」が広くなった。「お
子様の学資保険、生命保険の保
障内容の見直しなど、私達ソ
ニー生命のライフプランナーへ
相談ください」と佐藤さん。

▶丁寧に説明してくれ
るので安心だ　
ＳＬ１６-３３９０-０１２９

ソニー生命保険株式会社　郡山支社

郡
山
駅

★
ソニー生命保険
郡山支社
ソニー生命保険
郡山支社

エスパル
郡山
エスパル
郡山

☎０９０・７９３３・５０５５
（担当/ライフプランナー佐藤）
☎０２４-９２２-７３１１
す郡山市駅前２-１１-１　

ビッグアイ１９階
か９：００〜１７：００（電話

受付は〜２０：００）
け不定休（土・日曜日は

面談可）　もなし

特設ブースが広くな
り快適に！

ＭＡＸふくしま３階で気軽に相談を

　「イッテＱ」でイモト氏が訪
れ紹介されたキャサリンが “ス
ピリチュアルカウンセリング ”
をして作るパワーストーンを購
入できる。まずは電話で来店予
約。ストーンが『マハロ』に届
くまでの流れなど説明してくれ
納得した場合のみオーダーを。

ハワイ現地で連日３０日
待ちになる程の人気！

Ｍａｈａｌｏ!（マハロ）

★

Ｒ
13

マハロ
（２F）
マハロ
（２F）

●東
横
イ
ン

ミ
ソ
次
郎

●

Ｍ
Ａ
Ｘ

ふ
く
し
ま

東
日
本
学
院●

福
島
銀
行
●

☎０２４-５３１-２５７７
す福島市陣場町９-１ ２Ｆ
か１１：００〜１９：００
け不定休
　※ｔｗｉｔｔｅｒを確認
もなし
h t t p s : // t w i t t e r. c o m /
mahalofukushima

「イッテＱ」で紹介
された話題の

スピリチュアルストーン購入可！

　呼吸法やポージングで、体幹や筋肉に働きかけ、
しなやかで瑞々しい身体へ。「夏に向けて身体を
しぼりたい」「太りにくい体質になりたい」などの
ニーズにはヨガを取り入れよう。レッスンは、午
前・午後・夜に分かれており、前日までに電話予
約があれば１名から２０名まで対応する。料金は
１レッスン（１時間）２,５００円。

初めての方、大歓迎！インストラクター・倉田麻衣さんの明るく丁寧な指導が好評

可能です。ご友人と一緒に
受講いただけます。受講内
容は、ヒアリングをもとに
対応させていただきます。

友人たちと試しに受講したい
のですが、対応は可能ですか？

読者サービス♥「ＣＪを見て」の一言で、通常レッスン料２,５００
円を初回の方に限り５００円引きに！事前に電話予約を。
〈６月２３日㈯まで有効〉

水素吸入エステマシンのみの利
用も可能（３０分１,０８０円〜）

☎０２４-５７２-４７６７
Ｋａｕ’ｉ（カウイ・ヨガスタジオ）

★
至
R
13

曽根田駅

●東横イン

峰亀

●

至福島駅至福島駅

M
A
X

ＭＡＸP
飯
坂
街
道カウイ

（２Ｆ）

イン
ストラクター／
倉田
　麻衣さん

予約優先制

す福島市曽根田町９-５
　エスケー曽根田ビル２Ｆ
か１０：００〜２２：００
け日曜祝日
もなし
http://kaui-studio.com

♥ ヨガ・レッスン受講料（１回／１時間）
　��������������２,５００円
♥ 水素吸入エステマシン利用
　���������� ３０分１,０８０円〜
※吸入用カニューラ初回購入は５４０円

（　　ＭＥＮＵ　　）

この春、ヨガをはじ
めて瑞々しいカラダ

へ

美しい心と身
体を手に入れ

るはじめの一
歩

完全予約制
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