
௕ظอଘ൛の病院ɾༀہΨΠド

৺਎ͱもに݈߁ͰΠΩΠΩͱした฻ΒしΛૹるたΊにɺ
になる೰Έ΍ෆ҆にରॲしͯ͘ؾ れる
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ʮͲの病院にߦけ͹͍͍のʁʯなͲɺ頼りになる৘ใຬࡌ！

CJ Monmo

2023
ΫϦχοΫ

□気を付けたい生活習慣病

□知っておきたい医療トピックス

□身近な頼れるお医者さん

□困ったときのかかりつけ薬局
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「
生
活
習
慣
病
」
と
は
、
食
事
や
運
動
、
休
養
、

喫
煙
、
飲
酒
と
い
っ
た
生
活
習
慣
が
発
症
や
進
行
に

深
く
関
与
す
る
疾
患
の
総
称
。
中
で
も
が
ん
、
糖
尿

病
、
心
疾
患
、
高
血
圧
性
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
は
五

大
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
福
島
県
健
康
づ

く
り
推
進
課
で
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
、

食
事
の
際
に
野
菜
か
ら
食
べ
始
め
る
「
ふ
く
し
ま
ベ

ジ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」、
健
康
維
持
に
つ
な
が
る
生
活

習
慣
の
定
着
が
で
き
る
「
ふ
く
し
ま
健
民
ア
プ
リ
」

な
ど
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
た
。

　

同
課
が
最
近
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
の
が
「
が
ん

検
診
」
の
推
進
だ
。
が
ん
の
罹
患
状
況
（
国
の
第
４

期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
Ｒ
５
、
３
月
）
で
は
、

生
涯
の
う
ち
に
約
２
人
に
１
人
が
な
ん
ら
か
の
「
が

ん
」
に
罹
患
す
る
と
推
計
し
て
い
る
。
福
島
県
に
お

い
て
も
、
令
和
３
年
度
福
島
県
人
口
動
態
統
計
で
は

同
年
の
死
亡
者
数
第
１
位
は
「
が
ん
」
と
な
っ
て
お

り
、
全
死
亡
者
に
占
め
る
割
合
は
約
24
・
９
％
と

な
っ
て
い
る
。
生
活
習
慣
病
で
あ
る
「
が
ん
」
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
病
気
な
の
だ
。

　

福
島
県
健
康
づ
く
り
推
進
課
の
本
田
さ
ん
は「
が

ん
は
早
く
見
つ
け
て
早
く
治
療
す
れ
ば
治
る
可
能
性

が
非
常
に
高
く
、
そ
の
た
め
に
は
が
ん
検
診
が
と
て

も
大
切
」と
話
す
。
進
行
が
ん
の
治
療
は
本
人
・
家

族
に
と
っ
て
心
身
と
も
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
。

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
は
負
担
の
軽
減
に
も

つ
な
が
る
。
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
県
で

は
定
期
的
な
が
ん
検
診
を
推
奨
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、

６
月
１
日
㈭
か
ら「
大
切
な
人
と
一
緒
に
が
ん
検
診

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
。
夫
婦
、
家
族
な
ど
と
誘

い
合
っ
て
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
特
産
品
な
ど
が
当

た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
な
っ
て
お
り
、
が
ん
検
診
を

後
押
し
し
て
い
く
と
い
う
。

福島県健康づくり推進課の本田さん。「自覚症状
がある場合は検診を待たずに早めの病院受診
を。がんの種類によって対象年齢もことなるの
で、お住まいの市町村に問い合わせを」と話す

福島県 市町村がん検診受診率の推移。県ではがんでの死亡率の低下を目指し、検
診受診率向上を目指した各種取り組みを実施している

防
げ
る
病
気
、
生
活
習
慣
病

が
ん
は
早
期
発
見
で
９
割
が
治
る

生
涯
の
う
ち
に
約
半
数
が

罹
患
す
る
生
活
習
慣
病『
が
ん
』の
こ
と

生
涯
で
約
２
人
に
１
人
が
罹
患
す
る
と
推
計
さ
れ
て

い
る「
が
ん
」。「
が
ん
」も
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
。

食
習
慣
や
運
動
習
慣
が
発
症
や
進
行
に
大
き
く
か
か

わ
る
病
気
だ
。
し
か
し
同
時
に
早
期
発
見
と
早
期
治

療
で
多
く
は
治
る
病
気
で
も
あ
る

協力／野田循環器・消化器内科外科クリニック

福
島
県
健
康
づ
く
り
推
進
課
に
聞
い
た
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৯ಓԌにつ͍ͯੑྲྀٯ

௕Ҿ͘޴のҧ࿨ײɺ֏のݪҼにɺ
ʮੑྲྀٯ৯ಓԌʯのՄೳੑもʜ

໺ా�॥ث؀ɾফԽث�಺Պ֎ՊΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗ໺ా�๕ൣઌੜ

ૠೖ࣌のਏ͞ΛܰݮͰ͖Δ࠷৽のܦඓ
಺視ڸΛಋೖɻ৯ಓ、ң、े二ࢦ௎Λ
౒ΊΔʹݟൃظのૣؾͰ͖、ප࡯؍

Profile●ؠख医科େ学֎科学࠲ߨॿࡏʹڭ੶、
৯ಓ͕Μ・ң͕Μ・ফԽ࣏ܥث療の࣮੷͋Γɻ
೔ຊ֎科学ձઐ໳医、೔ຊ͕Μ࣏療ߏػೝ定医ɻ

　熱はないが咳、喉の違和感や声枯れ、喉のつまり感が２週間以
上続く場合は「逆流性食道炎」の可能性があります。逆流性食道炎
は胃酸が食道に流れ込む事で食道が炎症を起こす病態をいいます。
寝た状態ですと口の近く（咽頭）まで胃酸の逆流を起こすため、時
に喉の違和感、痛み、声枯れ、咳症状を、夜中または朝方に強く
感じることもあります。このような症状が２週間以上続く場合は
消化器内科のクリニックまたは病院受診をおすすめします。

　逆流性食道炎は日常生活の習慣が原因となっている事が多いです。特
に、早食い、食べ過ぎ、高脂肪食、過剰のアルコール摂取、喫煙、就寝
前３時間以内の飲食などの食生活の乱れが引き金になっている場合があ
ります。治療としては胃酸を抑える薬や胃の働きを改善する薬などを用
いた薬物療法で改善しますので、お近くのクリニックでご相談ください。

ʲ ࣏療のΞυόΠε ʳ

໺ా�॥ث؀ɾফԽث�಺Պ֎ՊクϦχοク ˔ফԽث಺Պ˔ফԽث֎Պ˔Ұൠ
֎Պ˔ߕঢ়થɾೕથ֎Պ˔ᡗ໳Պ෱ౡࢢ

৺ଁหບ঱につ͍ͯ

Ճྸͱͱもに૿Ճ͢るʮ৺ଁหບ঱ʯ
Պ受診ΛثになͬたΒૣΊに॥؀ؾ

໺ా�॥ث؀ɾফԽث�಺Պ֎ՊΫϦχοΫ
ཧࣄ௕ʗ໺ా�ਅ༝ඒઌੜ

ओʹ֎དྷ診療ͱ࠷৽検査、ࡏ୐医療Λ
うɻ਌਎ʹなͬͯ૬ஊʹ৐ͬͯ͘Εߦ
ΔͱのޱコϛͰݝ಺಺科1�બのݧܦ΋

Profile●౦ঁژ子医科େ学ଔ業ޙ、ಉେ学॥؀
ͯܦΛہӷ಺科ʹೖ݂ث科、෱ౡ医େ॥؀ث
��1�೥ΑΓݱ৬ʹࢸΔɻඒ༰಺科΋୲౰͢Δɻ

　「心臓弁膜症」とは心臓内にある４つの弁に障害が生じて正常に
機能しなくなる病気です。心臓の弁は血液をスムーズに全身へ送
る為に重要な働きをしているので、これらの弁の異常が起きると、
全身への酸素運搬が不十分になることや、心臓自体に負担がかか
り、息切れ、動悸、むくみなどの症状が出てきます。重症になる
と心不全や不整脈を起こす事があります。症状が出始めると急速
に悪くなりますので、早めの受診をおすすめします。

　心臓弁膜症は自然治癒することはありません。患者さんの状態によっ
ては、薬で症状を緩和する保存的治療や、心臓の弁を手術で修復する外
科的治療、カテーテルを用いた治療などが選択されます。動脈硬化もこ
の病気の原因の１つですので、動脈硬化の原因となる高血圧症、糖尿病、
脂質異常症などの生活習慣病の改善が重要と言われています。

ʲ ࣏療のΞυόΠε ʳ

໺ా�॥ث؀ɾফԽث�಺Պ֎ՊクϦχοク ˔॥ث؀಺Պ˔Ұൠ಺Պ
˔౶೘ප಺Պ˔ඒ༰಺Պ෱ౡࢢ
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たͶͩ಺ՊクϦχοク
院௕ɹछాՅ৴

診療Պ໨ɿ౶೘病಺Պɾ಺Պ

病院の取り組み

各講演会の実施

低カロリー
フランス料理食事会

患者会遠足

各講演会の実施

低カロリー
フランス料理食事会

患者会遠足

〒973-8402  福島県いわき市内郷御廐町3丁目82-2
5&-�������������͝予約ɾ͓ ໰͍߹ͤ

スタッフ研修、
生活相談

and more…

●

●

●

●●

セブンイレブン

常交自動車学校

ダイユー
ゴルフ

ヨークベニマル●地質基礎

●いわき市医療センター

●看護専門学校

たねだ内科クリニック
雇用促進
住宅

常൬ઢ

至
湯
本
温
泉

̧̒
至
平
市
街

ҩ療๏ਓ たͶͩ಺ՊクϦχοク
༺ଳܞ

ホームϖーδ͸
ͪ͜Β
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生׆श׳病Λ༧๷͢ΔたΊͷʮ݂ߴѹରࡦʯ

܎病のؔ׳श׆ѹͱੜ݂ߴ

ͨͶͩ಺ՊΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗछా�Յ৴ઌੜ

Profile●医学ത࢜ɻ೔ຊ಺科学ձ૯߹಺科ઐ໳医ɻ೔ຊ౶೘ප学ձઐ໳医ɻত࿨��೥、߂લେ学医学෦ଔ業ɻ౦北େ学医
学෦େ学院、൬৓ཱڞප院（͍ݱΘ͖市医療ηンター）勤຿Λͯܦ、ฏ੒1�೥11݄։業ɻझຯ͸テχεɻ

པΓʹなΔछాઌੜͱ͍ͭ΋໌Δ͍εタッϑのօ͞Μɻ্ख
な৯事のઁΓํなど、ܰؾʹ૬ஊしͯΈͯ͸

（ਤ１ࠨ） ͔Βӈ΁Ԙ෼औಘྔ͕૿͑Δͱੜ׆श׳පͰのࢮ๢
数্͕͕Δɻॎ࣠͸1�ສ人͋ͨΓのࢮ๢ऀ数Λද͢

（ਤ̎）෱ౡݝ͸શࠃతʹͯݟ΋Ԙ෼ઁऔྔ͕͔なΓ͍ߴのͰ、
೔ʑの৯事Λ޻෉し͍ͯ͘ඞཁ͕͋Δ

৯ࣄの޻෉΍ద౓なӡಈͰ݂ߴѹΛ予๷し·しΐ͏

　生活習慣病とは、食事や運動、喫煙、飲酒といった生活習慣が原因で

引き起こされる病気の総称です。日本人の死因の上位を占める心疾患、

脳血管疾患は、生活習慣病に含まれており、その主な原因となるのが高

血圧です。高血圧予防には塩分の制限が有効とされています。塩分摂取

量が多くなると、生活習慣病で亡くなる人が増加します（図１）。また福

島県の塩分摂取量は全国２位と多く、その結果高血圧、肥満症の患者が

増え、大きな健康問題となっています（図２）。血圧が高めの方は、１日

の塩分摂取量を６g未満にすることを目指してください。出汁を有効に

使う、調味料は小皿にとってつけて食べる、塩分の高い練製品や加工食

品を減らすなどの工夫をしましょう。

　適度な運動も高血圧の予防、改善効果があります。まとまった時間を

つくって運動することは難しいですが、まずは毎日、今より10分多く

体を動かすことを心がけてみましょう。例えば10分歩くと約1,000歩

になります。１駅手前で下車して歩く、駅や職場ではエレベーター・エ

スカレーターを使わず階段を使う、買い物時は歩くなど、少しの工夫や

心がけで日常生活の活動量を増やしてみましょう。

　県は県民運動のテーマに「健康」を掲げ、「食」「運動」「社会参加」の３本

柱を軸とした取り組みを進めています。食では、塩分過多の食生活を改

善するため、地元スーパーと連携したキャンペーン運動を展開していま

す。また、スマートフォン向けアプリ「健民アプリ」を使った運動も推奨

していますので、確認してみましょう。

・カツオ節や昆布、煮干しなどによる出汁を濃くとる
・柚子、すだち、レモンなどの酸味やカレー粉などの香辛料、シ
ソ、ネギ、ハーブなどの香草類やゴマなどを使うことで、風味
を引き立てる

・しょうゆ、ソース類はかけて食べずに小皿にとる
・塩分の高い練製品やハムやソーセージなどの加工食品を減らす

⿟ Ԙ෼ΛݮΒ͢޻෉ ⿟

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
� �：00〜12：30 ● ● ● ● ● ● ×
14：00〜18：00 ● ● ● × ● × ×

※木・土曜日は午લ中のΈ（12：30まで）

●

たねだ内科
クリニック

●磐城一高

●
ヨーク
ベニマル

至
平
市
街

至湯本温泉

R６

Ｒ
49

いわき中央
警察署
　　●

すいわ͖市಺ޚڷ伯町
３ஸ໨82-̎
☎0246-45-3303
け毎週日曜日、毎週木・
土曜日の午後
も15台
https://www.tanedaclinic.jp/

■院長／छా　Յ৴
■医師数／１名

たͶͩ಺ՊクϦχοク͍Θ͖市

クリニック_基.indd   55 2023/05/15   7:20[CJMonmo6月�_1.pdf]
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प病ͷ༧๷ࣃͱࣃ療Ͱ஬࣏科ࣃਖ਼ڲ

ͱඒΛอつ߁の݈ޱ療Ͱ͓࣏ਖ਼ڲな͍͑ݟ

ϓϨϛΞࢁ܊ՊΫϦχοΫࣃਖ਼ڲ3:6
Ӄ௕ʗཽɹཱ༤ઌੜ

Profile●ࣃ学ത࢜ɻ೔ຊڲਖ਼ࣃ科学ձࢦಋ医・ೝ定医、೔ຊΞンνΤΠδンάࣃ科学ձೝ定医ɻ��೥間େ学ප院ͰݚᮎΛ
ੵ·Εͨྟচݧܦ๛෋な院長ɻઐ໳ੑの࣏͍ߴ療ͱϗεϐタリテΟʹ஫力し、دʹऀױΓఴ࣏ͬͨ療Λ௥ٻし͍ͯΔɻ

಺εΩϟφーߢޱ৽の$5΍࠷ J5FSPΛ༻͍ͯܕࣃΛऔΔなど、
୹࣌間Ͱऀױのෛ୲͕গな͍検査͕可能

ཪଆڲਖ਼͸ࣃのཪଆʹϫΠϠーΛֻ͚Δ೉し͍࣏療ɻ೔ຊઉଆ
療Λ࣏科学ձのཧ事などΛ຿ΊΔ院長ʹΑΓ҆৺しͯࣃਖ਼ڲ
ड͚ΒΕΔɻ࣏療தのέΞ͕し΍͍͢Ϛ΢εϐーεڲਖ਼΋可能

ਖ਼ڲ、のෛ୲Λগな͘ऀױクϥεのΤΞϑϩーΛಋೖɻߴ࠷
पපέΞΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δࣃ・ࣃ療தの஬࣏科ࣃ

Ίるߴप病のϦεクΛࣃ΍ࣃฒͼのཚれ͸஬ࣃ

　虫歯や歯周病の原因にはバイオフィルムが挙げられます。汚れを栄養

に歯周ポケット内の歯の表面に歯周病の原因菌が群れをつくり付着し、

その表層に粘性の膜であるバイオフィルムを形成します。歯並びが悪く、

磨き残しが生じるとバイオフィルムが形成しやすく、虫歯や歯周病を罹

患しやすくなります。矯正歯科治療で歯磨きのしやすい歯並びにするこ

とにより、虫歯や歯周病の予防がしやすいお口になります。また、矯正

歯科治療中の虫歯・歯周病の予防も可能です。エアフローという機器を

用いた治療で、染め出し液でバイオフィルムを可視化し、体に優しい専

用のパウダーを歯に噴出することでバイオフィルムを除去することがで

きます。矯正歯科治療を通して健康な歯を目指しましょう。

　当院では患者様の健康を守る矯正歯科治療に25年以上携わる専門的

な歯科医院です。専門性と最新の技術・機器を用いた精密な診断・治療

でライフスタイルや価値観にあった複数の治療法を提案します。

　日常生活において、固定式で目立つ矯正装置を用いる治療に抵抗があ

る方も多いと思います。当院では「見えない矯正」を得意とし、透明で取

り外し可能なマウスピースを使用する「インビザライン」と歯の裏側に矯

正装置を装着する「裏側矯正」を行います。どちらもお口を清潔に保ちや

すい特徴があり、インビザラインでは歯磨きや食事の際に取り外すこと

でお口のケアがしやすく、短い期間で交換を行うので固定式と比べて衛

生的です。裏側矯正では唾液の自浄作用により治療の際の虫歯リスクが

圧倒的に低くなります。お口の不安はお気軽にご相談下さい。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00〜13：00 × ● ● × ● ˓ ˓
14：30〜18：30 × ● ● × ● ˓ ˓

※第１土曜（午後）、第̎土曜、第̎日曜のΈ診療
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RYU
矯正歯科
クリニック

すࢁ܊市੢ϊ಺１ஸ໨
　22-13
☎024-983-1180
け毎週月曜日、木曜日
もあり
https://www.ryV-
ortho-premier.com/

■医院長�ཽ　ཱ༤
■医師数／１名
■可能検診／ڲਖ਼ࣃ科検診
■その他／ػےߢޱ能療๏、ֺ

ؔઅ症࣏療、ϗϫΠトχンά、
ਭ຾࣌ແٵݺ症ީڲ、܈ਖ਼࠶
療૬ஊ࣏

　RYU矯正歯科クリニック郡山プレミアは、子どもから大人ま
で矯正歯科治療を専門に行っている歯科医院です。患者様の歯並
び・年齢・治療の希望内容など様々な条件によって治療方法はち
がいます。これまで積んできた矯正治療の知識・技術や経験を活
かして、患者様に合った治療方法をご提案いたします。歯並びや
噛み合わせについて何でもご相談下さい。

⿟ ࣏療のΞυόΠε ⿟

ࢢࢁ܊ϓϨϛΞࢁ܊ՊクϦχοクࣃਖ਼ڲ3:6
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療につ͍࣏ͯप病ࣃ

प病ࣃղ͞れ͕ͪなޡͱؾ೑の病ࣃ
療のίϯηϓτͱ͸ʁ࣏प病ࣃΛकるࣃ

ՊΫϦχοΫࣃ໺໨͔͓Δڷ
Ӄ௕ʗᜊ౻ɹ܆ઌੜ

पපのঢ়ଶ΋ஸೡʹઆ໌、検査݁Ռࣃ
΋渡しͯ͘ΕΔɻࣃप૊৫࠶ੜ療๏΍Π
ンϓϥント࣏療ʹ΋औΓ૊Ή

Profile●౦北େ学େ学院ࣃ学ڀݚ科मྃɻ೔ຊ
科อଘ学ձ、*5* .FNCFSɻࣃपප学ձ、೔ຊࣃ
療ʹ長೥औΓ૊Ή࣏・ڀݚのࣃपප΍Ήしࣃ

　歯周病とはどんな病気でしょうか。歯肉からの出血も症状の一つ
ですが、多くの場合は無症状で日常生活に支障がありません。歯肉
に炎症があるとその中の顎の骨が知らない内に溶け、歯を支えられ
なくなります。そして、残念ながら溶けた骨は元に戻せないので、
歯周病治療のコンセプトは「今ある骨を守ること」なのです。進行す
るほど残る骨を守ることは難しくなります。まずは気軽に歯科医院
を訪れて自分の健康状態を知ることから始めてみませんか？

　最も重要なのは歯の周りをきれいに保つこと。その治療方法は①毎日
の歯みがき（歯垢＝細菌の除去）②歯科医院での治療（歯周ポケットや歯石
除去などの処置）が両輪です。そして治療はステップごとに検査を行い、
病状を評価しながら計画的に進めることが大事です。病状改善後も「メイ
ンテナンス治療」の継続が大切です。

ʲ ࣏療のΞυόΠε ʳ

ՊクϦχοクࣃ໺໨か͓るڷ ࢢՊ෱ౡࣃࣇՊ˔খࣃ˔

๱؊につ͍ͯࢷ

ੜ׆श׳のཚれ͕ࢷ๱؊のݪҼに
όϥϯεのྑ͍৯ࣄͱద౓なӡಈΛ

͓͓ͻΒ಺ՊΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗେฏ�ढ़Ұ࿠ઌੜ

����೥݄̒ʹ։院ɻ໌Δ͘ਗ਼ܿな院಺
͸リϥックεͰ͖Δงғؾɻٸなମௐ
ෆྑ͔Βຫੑ࣬ױ·Ͱ෯͘޿ରԠ͢Δ

Profile●೔ຊେ学医学෦ଔɻ೔ຊফԽثප学
ձ・೔ຊ؊ଁ学ձઐ໳医ɻେݪ૰߹ප院・ফԽ
Δɻࢸʹ৬ݱ����೥ΑΓ、ͯܦ಺科෦長Λث

　脂肪肝とは、肝臓に中性脂肪がたまった状態です。肝臓で代謝
しきれない中性脂肪が全身の血管に運ばれることで、血中の悪玉
コレステロールが増加し、動脈硬化、心筋梗塞、脳卒中などを引
き起こす可能性があります。脂肪肝の最大の原因は肥満。また、
アルコールの飲み過ぎ、急激なダイエットも原因となります。治
療は生活習慣の改善と適度な運動が重要です。健康診断で指摘が
あった方や健康に不安がある方は気軽に受診・ご相談ください。

　肥満が原因の人は、食事療法と運動療法を行う必要があります。食事
療法は、間食をとらない、３度の食事をバランス良く取る、甘い飲み物
は避けることを心がけてください。運動療法はウォーキングなどの有酸
素運動に加えて、筋力トレーニングが効果的です。スクワットやつま先
立ち、腹筋など筋肉に負荷をかける動作を適度に行うことが大切です。

ʲ ࣏療のΞυόΠε ʳ

͓͓ͻΒ಺ՊクϦχοク ˔಺Պ˔ফԽث಺Պ
˔؊ଁ಺Պ෱ౡࢢ

クリニック_基.indd   56 2023/05/15   7:47[CJMonmo6月�_1.pdf]



59

౶೘病の予๷श׳につ͍ͯ

ૣ৯͍にؾΛ付けͯɺૣา͖Λ৺ֻけ·しΐ͏

͘Ͳ͏಺Պɾ౶೘පΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗ޺໌�౻޻ઌੜ

Profile●෱ౡ市ग़਎ɻ೔ຊ౶೘ප学ձઐ໳医ɻ೔ຊ಺෼ൻ学ձઐ
໳医ɻ෱ౡཱݝ医科େ学ප院、େݪ૰߹ප院などͰ、౶೘ප΍୅
Λઐ໳ʹ診療し、���1೥ಉクリχックΛ։業ɻױ಺෼ൻ࣬、ױ࣬ँ

　健診には、問診項目があります。食事に関することが４項目（「早
食い」「夕食後の間食」「遅い夕食」「朝食抜き」）、運動に関すること
が３項目（「歩くのが早い」「週２回の運動」「１日１時間以上の運
動」）です。以前、全国約20万人に対して４年間の調査を行ったこ
とがあります。食行動のうち最も糖尿病になりやすかったのが「早
食い」、運動習慣で最も糖尿病になりにくかったのが「早歩き」でし
た。早食いと早歩き、これらを意識して、糖尿病を予防しましょう！

͘Ͳ͏಺Պɾ౶೘病クϦχοク ˔Ұൠ಺Պ
˔౶೘ප಺Պ෱ౡࢢ
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療࣏ਖ਼ڲ໘إ科༻$5ͱֺࣃ

ݱฒͼΛ࣮ࣃతͰඒし͍߁݈

ҏୡσϯλϧΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗઙ໺�ӫҰ࿕ઌੜ

Profile●ࣃ学ത࢜、೔ຊྟচࣃ科ิ௲学ձձ長ྺ೚、*%*"ࡍࠃσンタϧΠンϓϥント学ձઐ໳医・ࢦಋ医、*""ࡍࠃ৹ඒ
学ձઌਐΠンϓϥントೝ定医、೔ຊิ௲ࣃ科学ձઐ໳医

ֺ、Ͱな͚ͩ͘ࣃਖ਼ʯɻڲ໘إ療͢Δʮֺ࣏ฒͼΛࠜຊ͔Βࣃ
骨΍಄֖骨ٴͼࣃΛऔΓ͘רೈ૊৫·ͰΛྀߟしͨ一࿈の࣏
療のਐΊํ

ਖ਼常な、͛޿଎֦େ૷ஔΛ૷ணし、ֺの骨શମΛٸʹ಺ߢޱ
骨の੒長Λଅ͢

$5ʹΑΔ̏次ݩը૾診断Λ΋ͱʹ、Πンϓϥントڲਖ਼΍ハΠ
εϐードڲਖ਼、リンガϧ（ཪ͖ר）ڲਖ਼など、ଟ༷なํ๏Ͱ࣏
療Λߦう

Μにͱͬͯେ͖なϝϦοτに͞ऀױ

　歯科用CTとは、顎の骨や歯の情報を３次元のデジタル画像で表示す

ることができる装置です。撮影したところを垂直・水平・斜めと、断面

を自由に表示でき、立体的な画像診断が可能なため、主に矯正治療・歯

周病・顎関節症・インプラント治療において効果を発揮します。

　矯正治療では、立体画像で表示できるので、従来よりも正確な診断が

下せ、最短期間で治療でき、さらに患者さん自身が治療の進行をより正

確に把握できるという利点があります。歯周病では、歯の抜けた部分や

複雑な歯の根の形態や病巣を的確に診断できるだけでなく、目で見えな

い顎関節もCTで的確かつ精密に診断できるので顎関節症にも有効です。

またインプラント治療では、CTで撮影すると、歯茎の中の歯を支える

顎の骨の状況がわかり、鼻の病気や詳細な神経の位置なども調べられる

ので、機能性・審美性をさらに向上させることができます。

　次に「顎顔面矯正治療」ですが、最近の矯正治療は見た目の美しさだけ

でなく、いびきや鼻づまりを改善させる方法としても用いられます。中

でも顎顔面矯正は、歯だけでなく顎の骨全体を矯正し、顎と歯を正しく

発達させるものです。顎の骨が広がることで歯は自然と正しい位置に収

まり、美しい歯並びになります。成長段階にあるお子さんには特に効果

的で、顎の未発達は歯並びの悪さを引き起こすだけでなく、鼻づまりの

原因の一つになったり、うまく咀嚼（そしゃく）できない、活舌が悪い、

いびきや不眠など様々な影響を及ぼします。顎顔面矯正治療によって顎

の正常な成長を促し、こうした症状を改善できる可能性があります。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00〜13：00 ● ● ● ● ● ●

10：00〜
18：00

×
15：00〜20：00 ● ● ● ● ● ×

●

R399 至福島

●
●

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

伊
達
店伊達郵便局

伊達
デンタル

クリニック
Ｒ
４

至仙台 すҏୡ市Ԭલ20-８
☎024-584-3501
け毎週日曜日、祝日
も20台
http://www.d-dc.net/

■院長／ઙ໺　ӫ一࿕
■医師数／̑名
■診療Πε数／̕୆
■可能検診／一般ࣃ科検診、খ

、科検診、ֺؔઅ症検診ࣃࣇ
科検診ࣃਖ਼ڲ

■その他／Πンϓϥント、
　৹ඒࣃ科

　顎顔面矯正は、発育のサポートを行うので、成長途中の７歳か
ら12歳までに治療を始めるとより効果的です。大人の場合は、
正しい顎の骨の形にするため外科手術と矯正での治療になります。
噛み合わせの悪さは、多くの場合で顎の未発達が原因です。大人
になってからでも間に合うので、本来の正常な機能を取り戻し、
身体の本質的な美しさを手に入れましょう。

⿟ ࣏療のΞυόΠε ⿟

ҏୡσϯタϧクϦχοクҏୡࢢ
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療࣏ࣃͲもの஬ࢠ

ͲもͰもશ਎ຑਲͰࢠ療͕ۤखな࣏
ා͕Βͣにɺ҆શな࣏療΁

εϦʔϓࣃՊɹ෱ౡӃ
Ӄ௕ʗాத�ֆཬઌੜ

໌Δ͘޿ʑͱしͨ診療ࣨɻશ਎ຑਲ΍
௟੩๏ʹΑΓ、リϥックεしͨঢ়ଶͰ
療Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ࣏

Profile●ԞӋେ学ࣃ学෦ଔ業ɻࣃ学ത࢜、೔ຊ
科ຑਲ学ձೝ定医・ઐ໳医ɻࣃ

　子どもの頃に、虫歯治療が怖いと思ったことはありませんか？
『スリープ歯科』では歯医者が怖い、治療が苦手、また発達障害が
あるお子さんでも安全に治療を行うことができます。こういった
子どもたちには全身麻酔での歯科治療がおすすめです。当院は全
身麻酔で虫歯の治療を行った後に歯みがきの練習を行い、普通の
治療ができるように取り組んでいます。もちろん、通常の治療も
行っております。まずはご相談ください！

　全身麻酔での治療の流れがよくわからないという方がいらっしゃいま
す。初診時には問診や医療面接の後、全身の状態を確認し、できる範囲
で術前検査を。前日から当日の全身麻酔治療の流れや、注意事項などに
ついて詳しくご説明いたします。不安なことはご相談ください。女性の
医師・スタッフが多く、安心して通院することができると思います。

ʲ ࣏療のΞυόΠε ʳ

εϦーϓࣃՊɹ福島院 ՊࣃࣇՊ˔খࣃ˔
ࢢՊ෱ౡࣃਖ਼ڲ˔Պ֎ߢޱՊࣃ˔

ίϨεςϩーϧ݂঱ߴ

஌Βな͍͏ͪにਐ͕ߦਐΉಈ຺ߗԽ
ීஈのੜ׆Λݟ௚しͯΈͯ͸

େฏΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗେฏ࢘ߊ�ઌੜ

පのੋ׳श׆圧、౶೘පなどのੜ݂ߴ
ਖ਼͓Αͼ॥ױ࣬ث؀Λத৺ʹ࣏療

Profile●৽ׁେ学医学෦ଔ業ɻ৽ׁେ学医学෦
෇ଐප院΁勤຿ɻਫށの૯߹ප院（ओ೚෦長�診
療෦長）ʹ ͯ॥ױ࣬ث؀Λத৺ʹ診療ɻ

　コレステロ－ルは食事からの摂取および肝臓で生成され、生体
にとって必要なものです。LDLは肝臓から末梢組織にコレステロ
－ルを運ぶ仕事をしておりますが、血中LDLが増加すると、血管
の内膜の下に入り込みやすくなり、そこで酸化を受けます。この
酸化LDLが貪食細胞に自らを腹一杯捕食させることで脂肪ギトギ
トの細胞となり動脈硬化は進行し、心筋梗塞、脳梗塞に繋がって
いきます。そのため無症状でもLDLを下げる必要があります。

　高コレステロール食の摂り過ぎに注意し、EPA/DHAを多く含む青魚を
摂るなど食事の見直しが必要。LDLの酸化を防ぐためにはポリフェノ－ル
などの抗酸化作用の強い栄養素を多く含む食品が効果的 。喫煙には強力な
酸化作用があり、動脈硬化の予防には血圧管理のほか禁煙も必要である。
また運動はコレステロ－ルを下げるだけではなく内皮機能を改善させる。

ʲ ࣏療のΞυόΠε ʳ

େฏクϦχοク ˔಺Պ˔॥ث؀಺Պࢢࢁ܊
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療๏࣏の঱ঢ়ͱ࣒

ؾ͸೔本ਓの̏ਓに̍ਓ͕೰Ή病࣒
ஏͣかし͕Βͣにૣظ受診Λ

ീࢠҩӃ
Ӄ௕ʗീࢠ�௚थઌੜ

ϑΟットωεδϜΛซઃɻεϙーπド
クター΍ΠンεトϥクターʹΑΔ؅ཧ
පの༧๷΋Ͱ͖Δ׳श׆ಋͰ、ੜࢦ

Profile●医学ത࢜、֎科・େ௎ᡗ໳පઐ໳医、౦
北஍۠୅දੈ࿩人ɻβ・ϕεトドクターζJO +BQBO

（��1����1�、��������1、���������）ʹ બग़

　痔は身近な病気です。怖がることも恥ずかしがることもありま
せん。治療は、生活指導や薬等による保存的治療が基本ですが、
症状に改善が見られない場合や、出血・脱出が増悪した場合は、
注射治療や手術が必要となります。肛門部の痛み、排便時の出血、
脱出等の症状がある場合は、恥ずかしがらずに早めに専門医を受
診するようにしましょう。専門医を探す際は、医療機関や医師の
情報が載っている「日本臨床肛門病学会」HPをご参考ください。

ീࢠҩ院 ˔ң௎Պ˔಺Պ˔֎Պ
˔ᡗ໳Պ˔੔ܗ֎Պ෱ౡࢢ

ʣνΣοΫϦετױʢᡗ໳࣒࣬
˘ศൿͳͲͰഉศ時ʹ͍͖Ή
˘Ξϧίʔϧ΍ܹࢗ෺͕͖޷
˘Լཀྵ͕ଓ͍͍ͯΔ

˘௕時間ಉ࢟͡੎Ͱ͍Δ͜ͱ
͕ଟ͍
˘ετϨεΛ͡ײ΍͍͢

お尻に負担をかけない排便習慣とケアが大切。食生活を改善し、便秘を防ぎましょ
う。また、適度な運動と睡眠でストレスを発散させましょう。

Նのମௐෆ ʢྑྫྷ๪病ɾՆόςʣ

ྫྷ๪͕ޮ͍た৔ॴͰのମௐෆྑ͸ํ׽ༀ͕༗ޮ

Պң௎ՊҩӃ֎ࡈ҆
Ӄ௕ʗ҆ࡈɹܓҰઌੜ

Profile●෱ౡ市ग़਎ɻ෱ౡཱݝ医େଔɻ೔ຊ౦༸医学ձೝ定׽
ํઐ໳医ɻ೔ຊ֎科学ձೝ定ొ࿥医ɻՆόテ・ྫྷ͑症・಄௧・ੜ
ཧ௧など、診療科Λ問Θͣํ׽૬ஊΛड͚෇͚͍ͯΔɻ

　暑い日が続くにつれ様々な体調不良が起こります。夏バテのよ
うな食欲不振や倦怠感はもちろん、最近相談が多いのは冷房によ
る頭痛や腰痛、肩こりや、冷たいもののとりすぎで生じる下痢や
腹痛です。現代医学ではこれらに有効な治療法は少ないですが、
漢方治療では対応できる薬があります。冷房病や熱中症対策に漢
方薬を試してみませんか。当院では健康保険にて漢方治療を行っ
ております。ぜひお気軽にご相談ください。

Պң௎Պҩ院֎ࡈ҆ ಺Պ˔಺Պ˔֎Պํ׽˔
˔੔ܗ֎Պ෱ౡࢢ

もの๨れの૿Ճ

ઐ໳֎དྷͰରԠɻೝ஌঱ൃݟɾ予๷͸͓ૣΊに

͋ͣ·௨ΓΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗখྛ�௚ਓઌੜ

Profile●医学ത࢜、೔ຊ࿝೥精ਆ医学ձධٞһ・ઐ໳医、೔ຊ
ೝ஌症学ձઐ໳医、೔ຊ精ਆਆܦ学ձɿࢦಋ医・ઐ໳医、精ਆอ
健ࢦ定医、෱ౡ医େྟচڭतɻझຯ͸Ϊターの஄͖ޠΓɻ

　「もの忘れ」は誰でも加齢とともに増えてくるものです。しかし、
その度合いが強くなると、日常生活に支障をきたし、「認知症」と
診断される状態になります。最近では、65歳よりも早く発病す
る「若年性認知症」が注目され、うつ病との鑑別が必要な患者さん
が増えています。認知症に対する薬を早い段階に利用することで
症状の進行を遅らせることも可能となっています。予防の方法も
含め、もの忘れが心配な際は早めの相談をおすすめします。

͋ͣ·௨りクϦχοク ˔΋ͷ๨Ε֎དྷ
˔ਫ਼ਆՊɾ৺療಺Պ˔಺Պ෱ౡࢢ
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ࣖつ·りにつ͍ͯ

͕ࣖฉ͑͜に͍͘ͱ͡ײたΒɺࣖඓҺ޴Պ΁

੢ᑍࣖඓҺ޴ՊҩӃ
Ӄ௕ʗ੢ᑍ�ത೭ઌੜ

Profile●ؠख医科େ学医学෦ଔ業ɻ೔ຊࣖඓҺ޴科ઐ໳医ɻ෱
ౡཱݝ医େࣖඓҺ޴科٬һߨ師΋຿ΊΔɻշదʹաͤ͝Δ医院Λ
໨͢ࢦɻ健શなࣖ・ඓ・޴ͱなΔΑうな͓ख఻͍Λし͍ͯΔɻ

　耳つまりの原因として、耳垢栓塞、難聴（特に低音の聴力が低
下すると耳がつまったように感じるようです）、鼻づまりや鼻す
すりなどに由来する耳管機能不全、中耳炎、外耳道異物など様々
な病気の可能性があります。中には突発性難聴のようにすぐに治
療を開始しなければ、症状が固定してしまうものや、上咽頭癌な
ど早期に治療しなければ生命予後に関わる悪性疾患が原因の中耳
炎もあるので早めに医療機関を受診することをおすすめします。

੢ᑍࣖඓҺ޴Պҩ院 ˔ࣖඓҺ޴Պ˔؅ؾ৯ಓՊ෱ౡࢢ

ԁܗ୤ໟ঱につ͍ͯ

ԁܗ୤ໟ঱に৽し͍ༀ͕อݥదԠͱなり·した

ҏ౻ൽϑՊΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗҏ౻�৴෉ઌੜ

Profile●෱ౡཱݝ医科େ学ଔ業ɻฏ੒1�೥ʹҏୡ市Ͱ։業ɻ೔
ຊൽෘ科学ձೝ定ൽෘ科ઐ໳医ɻ೔ຊྟচൽෘ科医ձ෱ౡࢧݝ෦
෦長ɻࢧ

　円形脱毛症は、ある日突然に円形の脱毛が発症する病気です。
自然に治ることが多いのですが多発し難治となることもあります。
治療としてステロイド剤外用などが行われますが治らない時には
特殊な薬剤を外用する局所免疫療法、紫外線療法、ステロイド剤
の局所注射や内服などが選択されます。最近、「JAK阻害剤」と
呼ばれる薬のひとつが保険適応となり効果を上げています。今ま
での治療で治らなかった人も一度専門医に相談してみて下さい。

ҏ౻ൽϑՊクϦχοク ˔ൽෘՊҏୡࢢ

ෆ຾঱の֎తཁҼ΍վળのたΊの҉ࣔ

৸付͖͕ѱ͘ർ࿑͕ײऔれな͍࣌のվળํ๏

จԽ௨΍͗͏ͪΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗ༄಺ɹ຿ઌੜ

Profile●෱ౡߴੵཱ҆ݝ౳学校、෱ౡཱݝ医科େ学ଔɻ医学ത࢜ɻ
精ਆอ健ࢦ定医ɻ೔ຊ精ਆਆܦ学ձ精ਆ科ઐ໳医ɻಉ院Ͱ͸৺の
Χ΢ンηリンά（健康૬ஊ）΋࣮ࢪ

　まずは就寝時の生活習慣の改善を考えてみましょう。本を読む
など「これをしたら眠りにつく」という習慣を作り、ひとつの暗示
とすることも効果的です。睡眠に影響を与えやすい、音、光、温
度、湿度などの外的要因による刺激は避けてください。一過性の
症状の場合は3週間ほどで回復するでしょう。持続性がある場合
はうつ病や統合失調症の初期症状であることも考えられますので、
お近くの心療内科や精神科の先生にご相談をしてください。

จԽ௨΍͗͏ͪクϦχοク ˔಺Պ˔৺療಺Պ
ࢢಐਫ਼ਆՊ෱ౡࣇ˔

ɺ૿͍͑ͯるʮകಟʯにつ͍ͯۙ࠷

೛৷தにかかるͱɺ଻͕ࣇઌఱകಟになる͜ͱも

੢ޱΫϦχοΫ්ਓՊ
Ӄ௕ʗ໺ޱ�·ΏΈઌੜ

Profile●̎名のঁੑ医師ʹΑΔ්人科医院Λ։院しͯ��೥ɻ්
人科શ般の診療΍ෆ೛・ߋ೥࣏ظ療の他、ঁੑのੜ֔の健康Λҙ
ࣝし、ϥΠϑαΠクϧ͔Β͘Δঁੑ特༗の࣬ױのࢦಋʹ΋͋ͨΔɻ

　梅毒の原因は「梅毒トレポネーマ」という細菌で、オーラルセッ
クスを含む性交渉で感染します。平成24年頃から日本国内で急
増しています。無症状の人や症状が軽く自覚していない人からも
感染します。感染１ヵ月後ぐらいに唇や陰部などに「しこりのよ
うなもの」ができますが、消えてしまうことがあり、治療しない
ままだと、３ヵ月後ぐらいに全身に発疹などいろいろな症状がで
ます。感染早期に抗生物質を正しく使えば治りやすい病気です。

੢ޱクϦχοク්ਓՊ ˔්ਓՊ෱ౡࢢ
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ʮ͑ݟな͍ʯʮ໨ཱたな͍ʯ࣏療Ͱࣃのڲਖ਼Λ
　矯正歯科の専門医院。昨年10月に『福島わたなべ矯正歯科』と
して移転。大学病院や専門医院において矯正歯科の研究・診療に
取り組んできた院長が、専門知識を生かした高度な治療を提供。
　治療は、子どもから大人まで患者さんの歯並びや噛み合わせ、
口元の状態をふまえ、職業やライフスタイル、希望に合わせてオー
ダーメイドで提案。歯の裏側
（舌側）から行う矯正治療や、
透明のマウスピースを使った
矯正治療（インビザライン）な
どの「見えない」「目立たない」
治療も行うので、まずは気軽
に相談してみては。

福島Θたな΂ڲਖ਼ࣃՊ ࢢՊ෱ౡࣃਖ਼ڲ˔

ड෇時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00〜13：00 ● ● × ● ● ●９：00〜12：30 ×˞

14：30〜18：30 ● ● × ● ● ●14：00〜18：00 ×˞

˞ୈ̏೔༵೔͸̕ɿ��ʙ1�ɿ��／1�ɿ��ʙ1�ɿ��

ファミリー
マート　●

●
郵
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局
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至伊達至伊達

●流星軒●流星軒

福島日産福島日産
●● R４
R
４

テルサ通りテルサ通り

●
福島わたなべ
矯正歯科

す福島市๛田町1-2
☎024-597-8033
け毎週水曜日、日曜祝日
　（第３日曜日は診療、ཌ週
Ր曜日は୅ٳ）　も11台
https://www.watanabe-
orthodontics.jp/

■院長／渡ᬒ　༸ฏ
■医師数／１名
　（非常勤１名）
■診療Πε数／̒୆
■可能検診／ڲਖ਼ࣃ科検診
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ʮා͕Γのํ、શ਎࣬ױの͋Δํなどʹ͸、ຑਲ科医ʹΑΔ੩຺಺௟੩๏のซ༻Λ͓͢͢Ίし·͢ʯͱṤޱ院長ɻ

院長のṤޱઌੜɻ೔ຊࣃ科େ学৽ׁੜ໋ࣃ学෦ଔɻߢޱࡍࠃ
Πンϓϥント学ձઐ໳医ɻೆΧϧϑΥϧχΞେ学٬һڀݚһ

療のखॱ࣏ੜ࠶

ແྉ૬ஊɾηΧϯドΦϐχΦϯも受付

　現在の歯科医学においてインプラント治療はスムーズに食事をする、

話すなど機能を回復させる方法として最善最良の治療法となっています。

さらに、入れ歯と比較すると認知症予防、老化防止など身体全体の健康

効果が明らかになっています。治療上の不安やお悩みのある方、治療に

ついて知りたい方は電話やオンラインによる相談、セカンドオピニオン

も受け付けていますのでお気軽にいらしてください。

　当院では、「患者ファースト」をモットーに、スタッフ全員で協力し合

い、診察・治療を行っています。患者さんの悩みや要望を十分に聞き、

有限な時間を大切にして、できる限り早く快適な生活を送れるように最

大限の努力をしています。インプラント治療は好評の声を頂いており、

県内外問わず遠方から通われる方も多いです。症状が出る前に健康なお

口の状態を維持するために定期的に受診するのがおすすめです。お帰り

の際は近くの飯坂温泉でゆっくりするのもいいかもしれません。

　「歯はボロボロだけど、諦めてそのままにしていた」。そんな方には、

諦める前に「インプラントブリッジ」がオススメです。「インプラントブ

リッジ」は、インプラントとブリッジ治療を組み合わせたもので、入れ

歯に比べて安定感があります。当院では、１本の歯を失った場合から顎

の骨全体が吸収した難症例、すぐにでも歯を入れたい方まで様々なケー

スに対応しています。治療は、適切な歯の色・形、歯ぐきの形を再現す

るよう、患者さんと相談しながら進めていきます。CTによる３次元画

像診断をもとに治療を行うので、より安心・安全です。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：30 ● ● ● ● ⁃ ● ×
14：30〜18：30 ● ● ● × ● ●14：00〜16：00 ×

●

旅館　
なりた●

飯坂　
小学校● ●郵便局

●
パルセいいざか

ひぐち
歯科医院

す福島市൧ࡔ町ּ松23-̎
☎024-542-0648
け日曜祝日、木曜日午後
もあり
http://www.hiHVchidc-
ii[aka.com/

■院長／Ṥޱ　ণஉ
■医師数／１名
■診療Πε数／̑୆
■可能検診／一般ࣃ科検診、খ

科検診֎ߢޱ、科検診ࣃࣇ
■その他／Πンϓϥントなど

インプラントをおすすめしたい方は以下が当てはまる。「歯があっ
た時は家族と同じ食事ができたのに、今はできない」「入れ歯で
失ったライフスタイルを取り戻したい」。インプラントは長い年
月にわたり、身体の一部として機能し続けるもの。医療機関でき
ちんとした治療・診療を受けよう。骨が少ない方には自己血を用
いた再生治療で造骨を行い、インプラント治療を行う

福島市  ͻ͙ͪࣃ科医院
●歯科●歯科口腔外科●小児歯科
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෱ౡӺ౦͔ޱΒెา̑෼ɻ"9$ビϧのಓ࿏͍͔޲ നΛجௐͱしͨਗ਼͕ܿ͋ײΓམͪண͍ۭͨ間

ஸೡなରԠΛେ੾にɻऀױにدりఴͬた࣏療
　福島駅東口から徒歩５分、福島市本町にある歯科医院。
福島駅前にあるため買い物や用事のついでに利用しやすい。
また、土曜日も17時まで診療。平日に仕事や学校などで
歯科医院に行く時間が取れない方も安心。
　治療科目は、歯科一般の保険診療から予防、美容診療メ
ニューまで、幅広く対応する。それぞれ専門性の違う歯科
医師が在籍しており、チーム医療を提供できるのが強み。
つめ物・かぶせ物治療や、１日でできる虫歯治療、ダイレ
クトボンディング、セラミック、インプラント、マウスピー
ス矯正など、口の健康はもちろん、見た目の美しさにも配
慮した治療を提供する。
　方針として「できるかぎり歯の切削量を減らし、歯の寿
命を延ばし、歯をなるべく残すこと」を大切にし、虫歯治
療では歯を極力削らず、虫歯が神経まで進行しても根幹治
療に加えて精密根管治療も選択できるようにしている。
　さまざまな治療で抜歯のリスクを減らしているが、それ
でも歯を抜くことになった場合は、入れ歯・義歯からイン
プラントの提案など、症状と要望に合わせたサポートが可
能。口の悩みがあればぜひ相談を。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00〜13：00 ● ● × ● ● ●

10：00〜
1�：00

×
14：00〜18：00 ● ● × ● ● ×

●福
島
駅

●

Ｒ
13

奥州福島premium
デンタルクリニック
奥州福島premium
デンタルクリニック

駅前通り

セブン
イレブン
セブン
イレブン

信
用
金
庫
●

エ
ス
タ
ビ
ル
●

AXCビル
●

す福島市本町１-３
　.050."$)*�58*/�
4646.6�１'
☎024-572-6777
け毎週水曜日、日曜祝日
もなし
https://fVkVshima-premiVm.com/

■院長／ܙ ాࢁཧ

初診時に要望を伺う時間をしっかり
取り、分かりやすい治療説明を行う。
丁寧な診療を行う先生方がチーム体
制での対応。それぞれ専門性を活か
し、自分や家族が受けたいと思う“ホ
スピタリティ ”を大切にした歯科治
療を提供する。

福島市  Ԟभ෱ౡ1SFNJVNσϯλϧΫϦχοΫ
●一般歯科●歯科口腔外科●矯正歯科

院಺͸ਗ਼ܿ͋ײΔനΛجௐͱしۭͨ間ɻۙ辺ʹ঎業ࢪઃ͕ଟ͘、ങ͍෺΍༻事の͍ͭͰʹ௨院し΍͍͢
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院長のࢁԼઌੜɻஸೡな事લઆ໌Λ৺ֻ͚、症ྫ・ر๬ʹ߹う࣏療Λෳ数Ҋ಺͢Δɻܰؾʹ૬ஊΛ

നのਗ਼ܿײͱ、໦のԹ΋Γ΋͡ײΒΕΔ院಺ Ϣχット͝ͱʹ۠切ΒΕ͓ͯΓ҆৺しͯར༻可能

݄̑̔೔৽ن։ۀɻݸਓにدりఴ͏ࣃՊ
　福島市の「イオン福島」内にある歯科医院。「クリアな歯
科診療」をモットーに、１人ひとりに納得してもらえる治
療提供を目指している。
　こだわりの外来が４つ。１つ目は入れ歯外来。保険適用
の入れ歯だけでなく、様々な種類の入れ歯治療に対応。ま
た入れ歯以外の欠損治療も得意とし、多種の治療メニュー
を用意。自分の歯で噛んでいた頃の感覚を少しでも取り戻
せるような治療を目指している。２つ目はファミリー歯科
外来。子連れでの治療や、親子同時に治療ができるような
ファミリー診療スペースを用意している。３つ目はシニア
の審美歯科外来。年を重ねても美しい口元でいることは健
康寿命にも関わる。審美面を整える多くの治療法を用意。
４つ目はマウスピース矯正外来。透明なマウスピースを装
着して行う矯正治療を得意とし、子供から大人まで、矯正
器具やワイヤーが気になる方でも手軽に始めやすい。
　幅広い分野を担当する歯科医師が、症例に応じて意見を
出し合い連携を取ることで、多角的かつトータルな診療が
可能に。年代や性別に関係なく、誰もが笑顔で生活できる
ように、歯科診療を通じてサポートを行っていく。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00〜18：00 ● × ● ● ● ●〜1�：00 ●〜1�：00

※土・日曜日は17：00まで

ＧＳ

●
●

西
道
路

●

ファミリーと
シニアの
歯科医院

R13

メ
ガ
ネ
の
相
沢

メ
ガ
ネ
の
相
沢

す福島市ೆ໼໺໨字੢
田50-17ߥ
　ΠΦϯ福島ళ３'
☎024-573-0909
け毎週Ր曜日、祝日
もΠΦϯ福島ళ共༗P

■院長　ࢁԼܟଠ
■診療Πε数／̑চ

　家族揃って治療を受けられる
「ファミリー診療スペース」を設けて
いる。また、受診のついでに買い物
もできるため、家族で快適に通院が
できる。ショッピングモール内の駐
車場を使用できるため、車での通院
が可能で利用しやすい。

福島市  ϑΝϛϦʔͱγχΞͷࣃ科医院ɹΠΦϯ෱ౡ਍療ॴ
●歯科●小児歯科●矯正歯科●歯科口腔外科
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Ӻにۙͯ͘௨͍΍͢ ʮ͍͜͜ΖʯのクϦχοク
　不眠・うつ・適応障害・発達障害・パニック障害・依存症・認
知症・ひきこもり・思春期疾患など、「こころ」に悩みや不安を抱
える人へ、専門医が親身になって対応。また、５月より内科医の
佐藤睦子医師が加わり、かかりつけ医として地域医療に貢献する。
　福島市丸子にある「桜ヶ丘病院」のサテライトであり、具合が悪
い時には本院に入院すること
が可能。互いに連携しながら
デイケアや訪問看護が利用で
き、無料の精神保健福祉相談
も積極的に行っている。本人
の相談に限らず、家族から匿
名での相談も可能だ。

ϲٰ病院ෟଐɹӫ町クϦχοクࡩ ˔৺療಺Պ˔ਫ਼ਆՊ˔಺Պ෱ౡࢢ

ड෇時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜11：30 ● ● ● ● ● × ×
13：00〜16：30 ● ● ● ● ● × ×

栄町
クリニック
（5F）

栄町
クリニック
（5F）

ユ
ニ
ッ
ク
ス

●

さんかく広場さんかく広場

●

セ
ブ
ン
　

イ
レ
ブ
ン ●

セ
ブ
ン
　

イ
レ
ブ
ン

●

駅前通り

東北電力●

福
島
駅

●

す福島市ӫ町12-10
　ͻ͔りϏϧ５'
☎024-521-3495
け土・日曜祝日
も共通P
http://www.sakVraHaokahp.
com/

■院長／渡෦　ޫ
■医師数／̔名（非常勤含Ή）
■可能検診／؊Ԍ΢Πϧε、
　େ௎͕Μ

ਫ਼
ਆ
Պ
医
の
ࠤ
౻
ඒ
ಸ
ࢠ
先
生ớ
ӈ
Ờと
、
新
た
に
͔
͔
Γ
ͭ
͚
医
と

し
て
಺
Պ
࣬
ױ
を
୲
౰
す
る
ࠤ
౻
ກ
ࢠ
先
生ớ
ࠨ
Ờ

෱ౡ市ؙ子ʹ͋Δʮࡩϲٰප院ʯ͸ೖ院可能

ʮ௧Έʯͱʮ຾りʯのઐ໳ҩࡏ͕ࢣ੶
　福島では珍しい「痛み」を専門とするクリニック。手術にて適応
しない腰痛に、局部麻酔や骨盤矯正ベルトの使用など、独自の治
療を行う。肩コリ、頭痛などの姿勢が原因で起こる不調も、上記
同様の治療が可能なので、ぜひ相談を。その他、睡眠時無呼吸症
候群など「眠り」に関する治療も専門分野。日本人は顎が小さく、
太っていなくても呼吸が止ま
りやすい。危険な状態に陥る
前に、適切な検査・治療を受
けよう。「話しやすく優しい
クリニック」の名のもと、お
おらかな先生たちが対応して
くれるので安心。

ϛπόν͍たΈͱ຾りのクϦχοク ˔ϖΠϯΫϦχοΫ֎Պ
˔ຑਲՊ˔಺Պ˔੔ܗ֎Պҏୡࢢ

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜13：00 ● ● ● ● ● ● ×
15：00〜1�：00 ● ● ● ˞ × × ×

※木曜日午後はखज़日

吉野家●
んめ～べ

すき家●

至仙台

至福島

R
4

●はま寿司
●

ミツバチいたみと
眠りのクリニック
ミツバチいたみと
眠りのクリニック
●

すҏୡ市ٶલ29-１
☎024-572-5328
け毎週ۚ・土曜午後、日曜日
祝日（第５週土曜日はٳ診）
も34台
https://www.mitsVbachi-
cl.com/

■院長／ۍ౻ࠤ໵
■医師数／̎名

診
࡯
室
の
様
ࢠ
。
ຑ
ਲ
Պ
の
ઐ
໳
医
と
し
て
ഓ
ỳ
て
き
た
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を
໨
ࢦ
す

ΧϥϑϧͰ͔Θ͍͍଴߹ࣨɻ診療͸༧໿༏ઌ
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ෆ೛࣏療の͜ͱなΒಛఆҩ療ؔػに૬ஊΛ
　産婦人科と小児科の専門医が密接に連携し、妊娠中はもちろん、
分娩後も小児医療、育児サポートにいたるまで、母児ともに適切
なアドバイスが受けられると評判の『いちかわクリニック』。産婦
人科は県の特定不妊治療指定医療機関となっており、不妊カウン
セラーや支援スタッフが充実している。昨年から保険適用となっ
た不妊治療や体外受精などの
相談にも親身になって応えて
くれる。
　小児科はアレルギー専門医
でもあり、子どもの小児喘息
やアレルギーなどの相談も気
軽にできるので心強い。

͍ͪかΘクϦχοク ਓՊ්࢈˔
˔খࣇՊɾΞϨϧΪʔՊ෱ౡࢢ

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：30〜18：00 ● ● × ● ● × ×

※第̐土曜日はٳ診

●

Ｒ
13

R
4

農免道路

福商通り

東
北
新
幹
線

●
大
東

　銀
行

いちかわ
クリニック

す福島市ೆ໼໺໨字ޑ田 -̒１
☎024-554-0303
け日曜祝日・第̐土曜日・
　水曜午後・土曜午後
も50台
http://ichikawacl.com

■院長／市઒　文ོ
■医師数／̎名
■ϕッド数／1�চ
■可能検診／一般්人科検診、೛

৷検診、子宮͕Μ検診、ෆ೛ෆ
ҭ検診、他

ࢢ
઒
院
長
。
医
ࢣ
ɾ
؃
ޢ
ࢣ
ɾ
ٕ
ࢣ
な
Ͳ
、
û÷
໊
の
΍
͞
し
͍
ઐ
໳

ε
λ
ỽ
ϑ
が
、
τ
ー
λ
ル
で
ࢧ
͑
て
͘
Ε
る

෱঎௨ΓԊ͍、ϐンクの֎͕؍໨ҹ

ೕથઐ໳のクϦχοクɻ市ຽݕ診も受付த！
　女性が罹るがんの中で最も多いのが乳がんです。しかし死亡率
は５位と治る可能性が高いがんであり早期発見が重要です。シコ
リ、痛みなど乳房の異常を感じた時には自己判断をせずに当院に
ご相談下さい。また、乳がん検診で異常を指摘された方の精密検
査も可能です。マンモグラフィによる乳がん検診も行っており、
専門の女性技師が対応いたし
ます。さらに、他院で手術し
た方の検診などもお受けしま
す。まずはお電話でご相談下
さい。小島医師の内分泌内科
は従来の患者様のみの診察。
詳細はホームページへ！

島ೕથクϦχοク܅ ˔ೕથ֎Պ˔಺෼ൻ಺Պ෱ౡࢢ

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：30 ● ● ● ● ● ● ×
14：00〜1�：00 ● ● × ● ● × ×

※受付は֤１時間લまで。水曜日午લͱۚ曜日午後は಺分ൻ಺科（ै来のऀױ）のΈ
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福島市立
第三小学校
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場
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君島乳腺
クリニック

す福島市松࿘町̎-８
☎024-528-8511
け毎週水曜日午後、
　土曜日午後、日曜祝日
もあり

■院長／܅ౡ ҏ଄
■医師数／̎名
■可能検診／ೕ͕Μ検診
■その他
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շద͞ΛٻΊͯࣨݸΛϦχϡーΞϧ
　平成２年の開業以来、より居心地の良いクリニックを目指し、
その時代に合わせた増築・リニューアルを行ってきた。令和５年
４月には新たに２つの個室をリニューアル。シンプルモダンな内
装をはじめ、ベッド・家具・バスユニット・テレビなどを全面改
装。また和室付きの広い個室には、新たにシャワーユニットを完備。
コロナ禍にも対応した快適な
入院生活を送ることができる。
　人気の食事は、食生活を支
えるママたちへのエール。旬
の食材、栄養、見た目にこだ
わり、工夫いっぱいの手作り
ご飯を提供している。

本ాクϦχοク࢈Պ්ਓՊ ࢢՊ�˔්ਓՊ෱ౡ࢈˔

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：30〜18：30 ● × ● × ● × ×

●

本田
クリニック
産科婦人科

R115

ザ・ビッグ●

●コ
ー
プ
方
木
田

大
森
街
道

す福島市大৿字੺୔97-̒
☎024-545-3500
け毎週Ր・木・土曜午後、
　日曜祝日
も50台
http://www.honcli.or.jp/

■院長／渡෦　৾࠸
■医師数／̏名（非常勤含Ή）
■खज़／可
■༧๷઀छ／可
■その他／શؗ8J�'J׬උ、֤छߨ

श͋Γ、ΩッζϧーϜ・ϕッド・
͓Ήͭସ͑୆͋Γ

こ
の
春
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
和
室
付
き
の
個
室
。
他
に
も
様
々
な
個

室
を
８
室
完
備
す
る
。
共
用
部
分
も
充
実

事৯΋ָしΊΔߦͱࡐઅંʑの৯ق

ঁੑのੜ֔のύーτφーͱしͯ໾ׂΛ໨͢ࢦ
　明治43年開業の産婦人科病院。医師７名（内非常勤４名）、助産
師17名、看護師８名の経験豊富なスタッフが対応。月経困難症や
子宮筋腫・卵巣腫瘍・性感染症などの婦人病、子宮頸がん予防ワ
クチン接種、不妊症や更年期障害治療、避妊相談や思春期相談に
も注力。毎週火・土曜日は女性医師による外来診療を行っている。
　また、安心して妊娠・出産
ができるよう「安全第一」に最
善の医療を提供、快適なマタ
ニティライフをサポートする。
２代、３代にわたって出産経
験が多いのは実績と信頼の証。
便利なネット予約も好評だ。

病院࣏໌ ࢢՊ˔්ਓՊ෱ౡ࢈˔

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
８：30〜12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：00〜18：00 ● ● ● ● ● ●〜16：00 ×

※土曜日午後は〜16：00

●
明治病院

→

↓

↓
←

ナカツネ
ファミリー
マート●

福島
●稲荷
神社

●

福島
テルサ● ●

県
庁
通
り

Ｒ
４

日産至県庁至県庁

す福島市๺町̎-40
☎024-521-0805
け日曜祝日
も80台
https://www.meiji.or.jp/

■ཧ事長／഼ ݚ一
■院長／഼ ྄人
■医師数／̓名（非常勤含Ή）
■ϕッド数／��চ
■可能検診／子宮͕Μ検診、　
　　　　　　೛৷健診

最
新
４
Ｄ
超
音
波
検
査
機
で
診
療
中
の
幡 

亮
人
院
長
先
生
。
安
全

第
一
に
最
善
の
医
療
を
提
供
、
安
心
し
て
出
産
す
る
こ
と
が
で
き
る

ʑࠤ、ᖒ෭院長、഼ཧ事長、഼院長ށ、Β͔ࠨ
໦医師ɻϕテϥンਞ͕ڧ力ʹαϙート
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　呼吸器をはじめ、内科全般の治療
に対応。「咳が長引く」などの不安も
相談を。高齢や病気で通院困難な人
には訪問診療も行う。電話診療は７
月末まで可能。急な発熱時などはま
ず連絡を。初診時のみネット受付あり。

地域に根ざしɺऀױにدりఴ͏クϦχοク

福島市  ্໺ࣉ಺科ɾثٵݺ಺科ΫϦχοΫ
●内科●呼吸器内科●アレルギー科●消化器内科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：00 ● ● ● × ● ▲

〜14：00
×

15：00〜18：00 ● ● ● × ● ×
※土曜日は̕：00〜14：00、最ऴ受付時間は診療時間ऴྃの30分લ

●上野寺内科・
呼吸器内科クリニック

至
福
島
駅

至
福
島
駅

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

至
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

至
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

●●

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

佐々木
自動車
●

佐々木
自動車
●

至R115至R115

高
湯
街
道

高
湯
街
道

す福島市্໺寺字੢１-̕ݪ
☎024-592-2111
け毎週木曜日、日曜祝日
も30台

■院長／ߴ੉༟子
■医師数／１名
■可能検診／Ϩントήン、骨ີ౓、

৺ిਤ、݂圧຺೾（݂؅೥ྸ）、
ңΧϝϥ、ෲ෦Τコー、ػٵݺ
能（ഏ೥ྸ）、0/ؾݺなど

■༧๷઀छ／ΠンϑϧΤンβ、
ഏԌەٿ、ଳঢ়᙮਄など

　令和元年に開院。同院では、６月
から開始される「福島市民検診」とが
ん検診（乳がん、子宮がんは除く）を
受診できる。病気の早期発見は無症
状のうちから検診を受けることが大
切。まずは気軽に相談しよう。

療࣏Λ診அɾױ͍࣬޿෯͕ࢣΛੵΜͩઐ໳ҩݧܦ

福島市 ಺科ث໺医院಺科ফԽߴ 
●内科●消化器内科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：00〜1�：30 ● ● ● × ● × ×

※午લは11：30、午後は17：00まで受付

至
大
笹
生

●
JAふくしま未来

笹谷小学校
●

県道312号

●
高野医院

す福島市࡫୩字寺町14-３
☎024-573-9863
け毎週木・土曜日の午後、
　日曜祝日
も20台

■院長／ߴ໺　ਅ
■医師数／１名
■可能検診／͕Μ検診֤छ（ೕ

͕Μ、子宮͕Μ͸আ͘）、݂
ӷ検査、健康診断

■その他／༧๷઀छ、骨粗しょ
う症、෩अ、ΞϨϧΪーなど

　風邪・腹痛などの急性疾患、高血
圧・糖尿病などの慢性疾患、肩こ
り・腰痛・外傷・巻き爪などの外科
的疾患を診療する。痔核などの肛門
疾患は日帰り手術が可能。CTによ
る肺がん・大腸がん検診なども行う。

෯͘޿ԿͰも診療しͯ͘れるϓϥΠϚϦέΞ

福島市  ख௩ΫϦχοΫ
●内科●外科●消化器内科●肛門外科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：00 ● ● ●〜12：30 ● ● ●〜12：30 ×
14：00〜18：00 ● ● × ● ● × ×

※水・土曜日は午લ中のΈ（〜12：30）

手塚
クリニック
手塚
クリニック

R13

至米沢ヤマダ　
電機●

●ヤクルト

信夫山トンネル

スズキ●
アリーナ
セブン●
イレブン

●
けんみん葬祭

●

す福島市ࢁޚ字ਗ਼水৲51
☎024-535-0550
け毎週水・土曜日の午後、
　日曜祝日
も24台
http://www.te[Vkaclinic.jp/

■院長／ख௩　徹
■医師数／１名
■可能検診／特定検診、一般検

診、͕Μ検診（ң・େ௎・ഏ・લ
ཱથ）

■その他／௒Ի೾検査（ߕঢ়થ・
ೕથ・ෲ෦）、݂ӷ検査、他

　内科全般、風邪や生活習慣病、花
粉症や骨粗しょう症の検査、治療な
ど幅広く対応。消化器内科では、痛
みの少ない経鼻内視鏡や腹部エコー
検査による診療も行う。また、漢方
薬も積極的に取り入れている。

のҩ療ͰαϙーτܕͲもかΒେਓ·Ͱ地域ີணࢠ

福島市 Տ୆಺科ΫϦχοΫࡾ 
●内科●消化器内科●アレルギー科

ड෇時間 月 火 水 木 金 土 日
８：30〜12：30 ● ● ● ● ● ● ×
15：00〜18：00 ● ● × ● ● ●〜16：30 ×

●

福
島
駅

三河台内科
クリニック

西
口

至
西
道
路

●デニーズ

ザ・セレクトン
福島

●●エ
ル
テ
ィ

す福島市໺田町̎-̐-19
☎024-534-7832
け水曜日午後、日曜祝日
も̕台

■院長／ࠤ౻　௚人
■医師数／１名
■可能検診／特定検診、市民検

診（ң・େ௎・ഏ・લཱથ・骨粗
しょう症）など
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　「私たちは、患者の権利を尊重し、
いつでも誰もが安心してかかれる病
院を目指します」を理念としている
『わたり病院』。地域のかかりつけ病
院として迅速な病気の診断と治療、
地域の健康づくりに貢献する。

頼れる地域のかかりつけ病院

福島市  医療生協わたり病院
●内科●外科●小児科●婦人科●心療内科●緩和ケア科、他

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：00 ● ● ● ● ● ▲ ×
14：30〜16：30 ● ● ● ● ● × ×

※診療時間は科により異なる。受診の際は問い合わせを

●福島南高校●福島南高校

阿武隈川阿武隈川

Ｒ
１
１
５

Ｒ
１
１
５

Ｒ
１
１
４

Ｒ
１
１
４

至福島市街至福島市街

至二本松至二本松 至川俣至川俣

●

わ
た
り
病
院

す福島市渡利字中江町34
☎024-521-2056
け第１・３・５土曜日、日曜祝日、
　８月15日㈷
もあり

■医院長／北條　徹
■医師数／41名（非常勤含）
■可能検診／特定健診・市民検

診・事業所健診・人間ドック
■その他／往診、訪問リハビリ

テーション

　一般的な眼科検査はもちろん、視
野検査やレーザー治療など幅広く対
応し、最新治療設備も完備する。
キッズスペースを設けており、０歳
から診察可能。コロナワクチン接種
も受け付けている。

予約なしの診療もOK！土曜午後も受付

福島市  堀切眼科
●眼科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：30 ● ● ● × ● ● ×
15：00〜18：00 ● ● ● × ● ● ×

●

福
島
駅

高湯街道

イトー
ヨーカドー

至
高
湯

西
口

ア
パ

ホ
テ
ル●

堀切眼科

す福島市太田町８-17
☎024-563-1504
け毎週木曜日、日曜祝日
もなし（来院の方は共通P最大
90分無料）
https://horikiri-eye-clinic.
jimdofree.com/

■院長／堀切　紘子
■医師数／１名
■可能検診／眼科一般検診（視

力、 眼 圧、 眼 底 検 査 な ど ）、
学校検診・健康診断の二次精
査、コンタクト診療、他

　県立医大など県内各地の公立病院
勤務経験のある渡辺先生。子宮がん
検診や妊婦健診など女性の悩みに優
しく寄り添う頼れるドクターだ。院
内は授乳室なども完備しているため
子連れでの来院も安心。

地域に根ざした頼れる“町のホームドクター ”

二本松市  渡辺医院
●産婦人科　●内科　●小児科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
８：30〜12：30 ● ● ● ● ● ● ×
14：00〜18：00 ● ● × ● ● × ×

※午後の診療受付時間は17：45まで

●
Ｒ
４

渡
辺
医
院 トヨペット

●
日産●

至郡山

至福島R459 し
み
ず
●

歯
科

す二本松市正法寺町186-１
☎0243-62-3000
か８：30〜12：30／
　14：00〜18：00
け毎週水・土曜日午後、日曜祝日
も15台
http://www.watanabe-fns.com/

■院長／渡辺 文則
■医師数／１名
■可能検診／子宮ガン検診、骨

粗しょう症の検査、特定検診
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　清潔でゆったりとした院内は、最
新機器と個室の診療室を完備。CTで
の的確な診断と、３Dスキャナーで
スピーディーな型取り、医師による
丁寧なカウンセリングや治療説明が
好評だ。薬剤師も常駐するから安心。

福島市Ͱ਌̏ࢠ୅ଓ͘ɺ໌るָ͘し͍ࣃҩऀ͞Μ

福島市  ͍͕りࣃ科医院
●歯科●小児歯科●口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：00 ● ● ● × ● ● ×
14：00〜1�：00 ● ● ●〜18：00 × ● ●〜18：00 ×

※水・土曜日は18：00まで

●
至
福
島
駅
西
口

西
道
路

至
高
湯

ローソン●

高湯街道　　●
ベル・カーサ

コメリ
●

フ
ァ
ミ
リ
ー
　

マ
ー
ト
●

Ｔ
Ｕ
Ｆ
●

いがり歯科
医院

す福島市੢中ԝ̐ஸ໨74-１
☎024-531-3238
け毎週木曜日、日曜祝日
も15台
https://dentist-iHari.com

■名༪院長／ழङ හ୅
■院長／ழङ ঘߴ
■医師数／̎名
■診療Πε数／̑୆
■可能検診／一般ࣃ科検診、　
　খࣃࣇ科検診、ֺؔઅ症検診
■その他／Πンϓϥントなど

　院内は細部まで滅菌消毒を徹底。
安心の治療環境を整える。「虫歯に
ならないことが一番の治療」を掲げ、
ホームケアの指導も実施。正確なイ
ンプラント治療を実現する歯科用
CTなど設備も最新鋭のものが揃う。

పఈしたӴੜڥ؀にΑるクϦーϯなࣃՊ院

福島市  医療๏ਓ ͜わたࣃ科
●歯科●矯正歯科●小児歯科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
９：00〜12：30 ● ● × ● ● ● ×
14：00〜18：30 ● ● × ● ● × ×

こわた
歯科
こわた
歯科

●au

信金●

農免道路 R13

イ
オ
ン
●

●

す福島市ೆ໼໺໨字ಓԼ43-３
☎024-573-7824
け毎週水曜日、土曜日午後、
　日曜祝日
も15台
http://www.kowata-dc.com/

■院長／໦഼　ਸ਼ळ
■医師数／１名
■診療Πε数／̑୆
■可能検診／一般ࣃ科検診、খ

科検診ࣃਖ਼ڲ、科検診ࣃࣇ
■その他／Πンϓϥント、ϗϫ

Πトχンά、৹ඒࣃ科

෱ౡࢢΤϦΞ

ہༀࣉɾༀ૲のళɹখ໺ํ׽
औΓѻ͍߲໨ʗํ׽ༀɾༀ૲ɾอݥௐࡎɾҰൠ༻ҩༀ඼ɾ݈߁৯඼

　「漢方薬」と「薬草」の専門店として昭和９
年創業以来、地元で愛される街の薬屋さん。
「慢性病の方はぜひご相談ください」と３代
目・小野寺典子さんが心身の健康相談を丁
寧に行う。医療機関の処方箋も取り扱う。

●
サ
ガ
ミ
p

パ
セ
オ
４
７
０

●
東
横
イ
ン

↑

●福島銀行
本店

至福島駅

西町
陸橋

Ｒ
13

小野寺
薬局

●
す福島市ສੈ町̎-36
☎024-534-2260
か̕：00〜18：00
　（土曜日は〜14：00）
け日曜祝日
もαΨϛறं৔、共༗P

■ༀࡎ師／１名
■όリΞϑリーରԠ／可
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