
心身ともに健康に暮らすために、
悩みや不安に対処してくれる心強い先生や、
いざという時に安心の病院・薬局を紹介。

頼りになる情報が満載！

長期保存版の病院・薬局ガイド

CJ Monmo

2024
ク リ ニ ッ ク

https://www.cjnavi.co.jp/life/20240525cj-monmo-clinic/

□健康習慣と病気予防活動

□知っておきたい医療トピックス

□身近な頼れるお医者さん

□困ったときのかかりつけ薬局
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CJ Monmoクリニックは
Webでも見られる！
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福島県民のメタボ率は全国 ワースト４位
　生活習慣病で亡くなる方が多い要因の１つとして、県民の生活習慣が関係してい
ます。メタボリックシンドローム該当者の割合はワースト4位、肥満者の割合は男性
ワースト6位・女性ワースト4位、食塩摂取量は男女とも全国ワースト2位、喫煙率は
男性ワースト1位・女性ワースト2位となっています。

令和2（2020）年の県民の平均寿命は、男性80.60歳で全国ワースト3位（全国平均81.49歳）・女性86.81歳で全国ワー
スト2位（全国平均87.60歳）となっています。また、福島県民は、他の都道府県と比べて、生活習慣病で亡くなる方が多い
傾向にあります。 主な死因の年齢調整死亡率（人口10万人当たり）を都道府県別で比較した場合、全がんは男性ワースト
12位・女性ワースト9位、脳血管疾患は男性ワースト10位・女性ワースト3位、心疾患は男性ワースト8位・女性ワースト10
位となっています。 監修：福島県 保健福祉部 健康づくり推進課

　こうした状態に陥らないようにするためには、まず、１人

ひとりの生活習慣の改善が重要になります。食生活や運動、

飲酒、喫煙などの様々な生活習慣を見直すことで、メタボ

リックシンドロームになることを予防し、健康状態の改善を

図ることができます。また、定期的な健診などによる早期発

見・早期治療が大切になってきます。

生活習慣の
見直しが
必要です

健康的な生活習慣のための福島県の取り組みや
予防・早期治療につなげるキャンペーンを紹介します

次ページは

そこで

減塩できるメニューのレシピは、健康づくり推進課ホームページで公開中！
http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045a/hukushimaouennmenyu-.html

※出典：健康ふくしまポータルサイト

福島県民の平均寿命、健康状態を知っていますか？

主任栄養技師　渡辺 春佳さん

　福島県民の食塩摂取量は男女とも
全国ワースト２位！多くの人が食塩を
摂り過ぎている状況です。福島県で
は、減塩や野菜の摂取量に配慮した
「ふくしま健康応援メニュー」を公開
しています。ご家庭で作って・食べ
て、おいしく減塩をはじめましょう。
　また、今年度のメニューは６月に
公開予定、どうぞお楽しみに。

｢おいしく減塩」できる
メニューを公開中！

｢おいしく減塩｣はじめませんか？
魅力的な
レシピが
いっぱい

主査　南 雅史さん
ベジ・ファースト 「いただきます」は野菜から

いつも
野菜から
食べてます

主任医療技師　齋藤 晴生さん
歯と口の健康 生涯にわたる

歯と口の
健康を

主査　渡邉 美里さん

　たばこは肺がんや心筋梗塞など、
多くの病気に関係しています。福
島県では、5月31日（金）から6
月6日（木）まで「受動喫煙をしたく
ない、させたくない」気持ちを表す
“イエローグリーン”で県内各地をラ
イトアップします！喫煙者は、周囲
へたばこの煙を吸わせない配慮を
お願いします。また、この機会に、
禁煙にチャレンジしてみませんか。

ふくしまイエローグリーンキャンペーン

禁煙・受動喫煙対策
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　がんは２人に１人がかかる身近な病気
です。福島県では、２人１組で参加で
きる“大切な人と一緒にがん検診キャン
ペーン”を開催します！抽選で素敵な景
品が当たります。早期発見のため、大
切な人と一緒にがん検診を受けてキャ
ンペーンに参加してみませんか。
●応募受付期間：令和６年６月１日（土）
～令和７年１月31日（金）

家族や友人などを誘って、
みんなでがん検診に行こう！

　お口の健康を守るために、ぜひ定期
的に歯科医院を受診しましょう。歯科
検診では、自分のお口の健康状態を知
ることや、自分に合ったお口のケア方
法を学ぶことができます。
　また、丁寧な歯みがきも大切です！
歯ブラシの毛先が当たっているかを確
認し、力を入れすぎずに、小刻みに歯
ブラシを動かしましょう。

「歯を見せて
 笑える今を 未来にも」

６月４日（火）から10日（月）は、
歯と口の健康週間です。この機
会に、歯と口の健康について考
えてみましょう

詳しくは「福島県がん検診キャン
ペーン」で検索してください。
写真協力／野田循環器・消化器内
科外科クリニック

5月31日（金）は
世界禁煙
デーです

健康づくりに
チャレンジ

  早期発見には、
がん検診が
大切です

それ、
 フレイルかも？

主事　工藤 享さん

　｢ふくしま健民アプリ｣は、福島県が
運営する、気軽に楽しく健康づくりが
できるスマートフォンアプリです。毎月
１日・11日・21日を｢ふくしまウォーキ
ングデー」として、１日８,０００歩を歩
いた方にはお得な賞品が当たるキャン
ペーンを実施中です。ぜひ、アプリを
ダウンロードして健康づくりにチャレン
ジしてみませんか。

｢ふくしま健民アプリ｣で
楽しく健康づくり！
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　最近、ペットボトルのふたが開けにく
くなったと感じることはありませんか？ 
｢フレイル｣とは、加齢とともに心と体の
はたらきや社会的なつながりが弱くなっ
た状態のことで、早めの対策で予防や
改善ができます。予防のポイントは、
人とつながる！体を動かす！いろいろ食
べる！です。楽しむことを大切に、でき
ることを続けていきましょう。

｢フレイル｣は早めの対策で
予防や改善ができる！

ふくしまベジ・ファースト
キャラクター｢ベジ子｣

　｢ベジ・ファースト｣は、はじめに野菜を
食べるだけのカンタンな健康法です。野
菜のおかげで糖の吸収がゆっくりになり、
脂肪がたまりにくくなるため、肥満の予防
につながります。また、野菜に含まれるカ
リウムが塩分を体の外に出す働きをするた
め、減塩にも。さらに、よくかんで食べる
とおなかいっぱいに感じやすく、食べ過ぎ
予防になります。

食べ順を工夫するだけ！の
手軽なメタボ対策

脱肥満！ふくしま健民アプリ

副主任保健技師　荒家 恵さん
がん検診キャンペーン

主任栄養技師　根本 真紀子さん
フレイル予防

福島県 保健福祉部 健康づくり推進課　☎024-521-7640　https://kenkou-fukushima.jp/お問い合わせ先

これらの習慣を意識して、
健康な毎日を過ごしましょう

「推しの健活」
健康習慣と病気予防活動

健康づくり推進課
福島県 保健福祉部
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気になる心や体のことを先生に聞きました

知っておきたい 医 療 ト ピ ッ ク ス

歯科用CTと顎顔面矯正治療

健康的で美しい歯並びを実現

伊達デンタルクリニック
院長／浅野 栄一朗先生

Profile●歯学博士、日本臨床歯科補綴学会会長歴任、IDIA国際デンタルインプラント学会専門医・指導医、IAA国際審美
学会先進インプラント認定医、日本補綴歯科学会専門医。

歯並びを根本から治療する「顎顔面矯正」。歯だけでなく、顎
骨や頭蓋骨及び歯を取り巻く軟組織までを考慮した一連の治
療の進め方

口腔内に急速拡大装置を装着し、顎の骨全体を広げ、正常な
骨の成長を促す

CTによる３次元画像診断をもとに、インプラント矯正やハイ
スピード矯正、リンガル（裏巻き）矯正など、多様な方法で治
療を行う

患者さんにとって大きなメリットに

　歯科用CTとは、顎の骨や歯の情報を３次元のデジタル画像で表示す

ることができる装置です。撮影したところを垂直・水平・斜めと、断面

を自由に表示でき、立体的な画像診断が可能なため、主に矯正治療・歯

周病・顎関節症・インプラント治療において効果を発揮します。

　矯正治療では、立体画像で表示できるので、従来よりも正確な診断が

下せ、最短期間で治療でき、さらに患者さん自身が治療の進行をより正

確に把握できるという利点があります。歯周病では、歯の抜けた部分や

複雑な歯の根の形態や病巣を的確に診断できるだけでなく、目で見えな

い顎関節もCTで的確かつ精密に診断できるので顎関節症にも有効です。

　またインプラント治療では、CTで撮影すると、歯茎の中の歯を支え

る顎の骨の状況がわかり、鼻の病気や詳細な神経の位置なども調べられ

るので、機能性・審美性をさらに向上させることができます。

　次に「顎顔面矯正治療」ですが、最近の矯正治療は見た目の美しさだけ

でなく、いびきや鼻づまりを改善させる方法としても用いられます。中

でも顎顔面矯正は、歯だけでなく顎の骨全体を矯正し、顎と歯を正しく

発達させるものです。顎の骨が広がることで歯は自然と正しい位置に収

まり、美しい歯並びになります。成長段階にあるお子さんには特に効果

的で、顎の未発達は歯並びの悪さを引き起こすだけでなく、鼻づまりの

原因の１つになったり、うまく咀嚼（そしゃく）できない、活舌が悪い、

いびきや不眠など様々な影響を及ぼします。顎顔面矯正治療によって顎

の正常な成長を促し、こうした症状を改善できる可能性があります。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00～13：00 ● ● ● ● ● ●

1010：：00～00～
1818：：0000

×
15：00～20：00 ● ● ● ● ● ×

☆☆所伊達市岡前20-８
☎024-584-3501
☆休毎週日曜日、祝日
☆Ｐ20台
http://www.d-dc.net/

■院長／浅野 栄一朗
■医師数／５名
■診療イス数／９台
■可能検診／一般歯科検診、小

児歯科検診、顎関節症検診、
矯正歯科検診

■その他／インプラント、審美
歯科

　顎顔面矯正は、発育のサポートを行うので、成長途中の７歳か
ら12歳までに治療を始めるとより効果的です。大人の場合は、
正しい顎の骨の形にするため外科手術と矯正での治療になります。
噛み合わせの悪さは、多くの場合で顎の未発達が原因です。大人
になってからでも間に合うので、本来の正常な機能を取り戻し、
体の本質的な美しさを手に入れましょう。

⃝ 治療のアドバイス ⃝

伊達デンタルクリニック伊達市

●

R399 至福島

●
●

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

伊
達
店伊達郵便局

伊達
デンタル

クリニック
Ｒ
４

至仙台
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インプラント治療について

ボロボロの歯、諦めていませんか？インプラント治療なら…

「全身疾患のある方、怖がりの方などには、麻酔科医による静脈内鎮静法の併用をおすすめします」と樋口院長

骨が少ない方には自己血を用いた再生治療で造骨を行い、イ
ンプラント治療を行う

再生治療の手順

無料相談・セカンドオピニオンも受付

　現在の歯科医学においてインプラント治療はスムーズに食事をする、

話すなど機能を回復させる方法として最善最良の治療法となっています。

さらに、入れ歯と比較すると認知症予防、老化防止など体全体の健康効

果が明らかになっています。治療上の不安やお悩みのある方、治療につ

いて知りたい方は歯医者さんまで。当院は電話やオンラインによる相談、

セカンドオピニオンも受け付けていますのでお気軽にいらしてください。

　「歯はボロボロだけど、諦めてそのままにしていた」。そんな方には、

諦める前に「インプラントブリッジ」がおすすめです。「インプラントブ

リッジ」は、インプラントとブリッジ治療を組み合わせたもので、入れ

歯に比べて安定感があります。当院では、１本の歯を失った場合から顎

の骨全体が吸収した難症例、すぐにでも歯を入れたい方まで様々なケー

スに対応しています。治療は、適切な歯の色・形、歯ぐきの形を再現す

るよう、患者さんと相談しながら進めていきます。CTによる３次元画

像診断をもとに治療を行うので、より安心・安全です。

　当院では、「患者ファースト」をモットーに、スタッフ全員で協力し合

い、診察・治療を行っています。患者さんの悩みや要望を十分に聞き、

有限な時間を大切にして、できる限り早く快適な生活を送れるように最

大限の努力をしています。インプラント治療は好評の声を頂いており、

県内外問わず遠方から通われる方も多いです。症状が出る前に健康なお

口の状態を維持するために定期的に受診するのがおすすめです。お帰り

の際は近くの飯坂温泉でゆっくりするのもいいかもしれません。　

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～12：30 ● ● ● ● ● ● ×
14：30～18：30 ● ● ● × ● ●1414：：00～1600～16：：0000 ×

●

飯坂　
小学校● ●郵便局

●
パルセいいざか

ひぐち
歯科医院

▲024-542-0648
☆所福島市飯坂町笠松
　23-２
☆休日曜祝日、木曜日午後
☆Ｐあり
http://www.higuchidc-
iizaka.com/

■院長／樋口 昌男
■医師数／１名
■診療イス数／５台
■可能検診／一般歯科検診、小

児歯科検診、矯正歯科検診
■その他／インプラントなど

ひぐち歯科医院福島市

ひぐち歯科医院
院長／樋口 昌男先生

Profile●日本歯科大学新潟歯学部卒
業。国際口腔インプラント学会専門
医。南カルフォルニア大学客員研究
員。健康な状態を維持し続けること
を目標とし、治療の際は原因をつき
とめ、同じような治療の必要がなく
なるような環境作りを目指す。

□歯があった時は家族と同じ食
事ができたのに、今はできない

□おしゃべりが滑舌よくできた
のに、今はできない

□歯があった時は力仕事やス
ポーツで奥歯を噛み締めて踏
ん張ることができたのに、今
はできない

□入れ歯で失ったライフスタイ
ルを取り戻したい

インプラントおすすめチェックリスト

インプラントは他の治療法に比べると大変長い年月にわたり、体の一部として機能
し続けるものなので、専門の医療機関できちんとした治療・診察を受けましょう。
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矯正歯科治療

子どもと大人の矯正歯科治療について

RYU矯正歯科クリニック 郡山プレミア

院長／竜 立雄先生

Profile●歯学博士。大学病院にて25年にわたり専門的で高度な診療と研究、教育を行い、矯正歯科分野での研鑽を積む。
日本矯正歯科学会指導医・認定医、日本アンチエイジング歯科学会認定医。学会での発表や講演なども行う。

診療の様子。最新のCTや口腔内スキャナーを活用して歯形を
取るなど、わかりやすい説明を心がけている

裏側矯正は歯の裏側にワイヤーを掛ける難しい治療。日本舌側
矯正歯科学会の理事も務める院長により、安心して治療が受け
られる。治療中のケアがしやすいマウスピース矯正も可能

スタッフの皆さん。専門性の高い治療とホスピタリティに注
力し、患者に寄り添った治療を追及している

見えない矯正歯科治療でお口の健康と美を保つ

　歯並びの乱れはむし歯や歯周病などに繋がることは良く知られていま

す。小さなうちに矯正歯科治療によって健康な歯を手に入れることで、

自然と歯を見せて笑うことができるようになります。これは子どもの自

信にもつながり、キレイな歯並びを得る事によって心の健全な発達にも

影響を与えるのです。また、子どものうちに成長を活用した矯正歯科を

開始することで、歯を抜かない治療や治療の負担を少なくすることもで

きます。顎の成長を上手く利用すれば歯の位置だけでなく、顎の幅や上

下の顎のバランスも矯正することが可能なのです。もちろん、大人に

なってからの歯科矯正も可能ですが、子どもの頃に行っておいた方が

様々な面でメリットが大きいことは知っておいた方が良いでしょう。

　また、大人でも子どもでも歯科矯正の場合には、固定式で目立つ矯正

装置を用いる治療に抵抗がある方も多いと思います。当院では透明で取

り外し可能なマウスピースを用いる「インビザライン」や歯の裏側に矯正

装置を装着する「舌側矯正」で治療を行っています。どちらもお口を清潔

に保ちやすい特徴があり、「インビザライン」では歯磨きや食事の際に取

り外すことでお口のケアがしやすく、短い期間で交換を行うので固定式

と比べて衛生的です。「舌側矯正」では唾液の自浄作用により治療の際の

むし歯のリスクが圧倒的に低くなります。いずれの方法もメリットも大

きいですが、表側の矯正装置を用いる方法よりも高い技術が求められる

矯正治療です。目立たない矯正治療の場合には特に矯正歯科治療に精通

した病院に相談するようにしましょう。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00～13：00 × ● ● × ● ○ ○
14：30～18：30 × ● ● × ● ○ ○

※土日曜日は隔週の診療。HPで確認を
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RYU
矯正歯科
クリニック

☆所郡山市西ノ内１丁目
　22-13
▲024-983-1180
☆休毎週月曜日、木曜日
☆Ｐあり
https://www.ryu-
ortho-premier.com/

■医院長／竜 立雄
■医師数／１名
■可能検診／矯正歯科検診
■その他／口腔筋機能療法、顎

関節症治療、ホワイトニング、
睡眠時無呼吸症候群、矯正再
治療相談

　矯正歯科治療には高い技術と経験が求められます。特に「裏側
矯正」や「インビザライン」などの見えない矯正歯科治療では高い
技量が必要となります。患者様の歯並び・年齢・治療の希望内容
などによって治療方法は千差万別。矯正歯科は時間がかかる治療
でもあるので、矯正歯科治療の知識や実績・経験が豊富な信頼で
きるクリニックをぜひ探してみてください。

⃝ 治療のアドバイス ⃝

RYU矯正歯科クリニック 郡山プレミア郡山市



たねだ内科クリニック
院長　種田嘉信

診療科目：糖尿病内科・内科

病院の取り組み

各講演会の実施

低カロリー
フランス料理食事会

患者会遠足

各講演会の実施

低カロリー
フランス料理食事会

患者会遠足

〒973-8402  福島県いわき市内郷御廐町3丁目82-2
TEL.0246-45-3303ご予約・お問い合せ

スタッフ研修、
生活相談

and more…
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フクシマ「脱メタボ県」をめざして

生活習慣病にならないために気をつけたいこと

たねだ内科クリニック
院長／種田 嘉信先生

Profile●医学博士。日本内科学会総合内科専門医。日本糖尿病学会専門医。昭和62年、弘前大学医学部卒業。東北大学医
学部大学院、磐城共立病院（現いわき市医療センター）勤務を経て、平成18年11月開業。趣味はテニス。

丁寧に診察をしてくれる種田先生と優しい笑顔に癒されるス
タッフの皆さん。「食事指導も行っています」

食事改善でメタボ率悪化を防ぎましょう

　メタボリックシンドロームとは、内臓肥満に高血圧・高血糖・脂質代

謝異常が組み合わさることにより、心臓病や脳卒中などになりやすい病

態を指します。初期の段階では特に痛みなどもないため、放置してしま

う人も多いようですが、それはとても危険なことです。

　特定健診でメタボリックシンドロームに該当した福島県民の割合（メタ

ボ率）は2021年度に19.2％で、都道府県別で全国ワースト４位と低迷し

ており、全国平均との格差は拡大しています（図１）。本県のメタボ率の

増加は、東日本大震災と原発事故の影響で屋外活動が制限されたことや、

避難生活など環境の変化にともなう食習慣の乱れなどが影響したとみら

れています。食事と運動が予防のカギとなります。

　また、2022年に福島県が行った「県食行動実態把握調査」によると、

60歳未満の働き盛り世代の県民のうち、肥満に該当する人の食習慣の特

徴として「食べる速度が速い」「満腹になるまで食べる」「ラーメンや麺類

の汁を全部飲む」などが明らかとなり、メタボ率悪化の一因と考えられて

います（図２）。

　これらの結果として、がんや脳血管疾患、心疾患などの生活習慣病に

よる死亡率が全国ワーストクラスという厳しい状況となり、早急なメタ

ボ対策が福島県の課題となっています。

　食の嗜好や偏りを正し、様々なものをバランスよく食べることも大切

です。１人ひとりが健康的な生活習慣を意識し、行動していきましょう。

　気になる事があればお近くのクリニックに相談してください。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
  9：00〜12：30 ● ● ● ● ● ● ×
14：00〜18：00 ● ● ● × ● × ×

※木・土曜日は午前中のみ（12：30まで）

●

たねだ内科
クリニック

●磐城一高

●
ヨーク
ベニマル

至
平
市
街

至湯本温泉

R６

Ｒ
49

いわき中央
警察署
　　●

☆所いわき市内郷御厩町
３丁目82-２

☎0246-45-3303
☆休毎週日曜日、毎週木・

土曜午後
☆Ｐ15台
https://www.tanedaclinic.jp/

■院長／種田 嘉信
■医師数／１名

　夕食の時間と食事量を意識することが大事。就寝の３時間前ま
でに夕食を終えるのが理想です。食物繊維を多く含む野菜、海藻
類、キノコ類などをとるよう心掛けましょう。早食いは食べ過ぎ
の原因となるので、噛む回数を増やすことを意識してください。
「○○だけを食べる」といった極端なダイエットは避けましょう。
一時的に成果が出てもリバウンドしたり体調を崩したりします。

⃝ 治療のアドバイス ⃝

たねだ内科クリニックいわき市

（図２）働き世代の肥満理由は、減塩に対する意識や食べる量・
速さなど。出典：2022年 福島県「食行動実態把握調査」より

働き盛り世代(60歳未満)で肥満に該当する⼈の⾷⾏動の特徴

①⾷べる速さが早い
②満腹になるまで⾷べる
③野菜を⾷べる頻度が少ない
④料理をしていない

①ラーメンやめん類の汁を全部飲む
②味がついている料理にさらにしょうゆ
 やソース、塩などをかけて⾷べる

③濃い味付けのものを好んで⾷べる

①市販弁当とみそ汁⼜はカップスープを⼀緒に⾷べる頻度が多い

健康的な⾷習慣では 減塩に対する⾏動、態度、意識では

家庭外調理の⾷品や料理を⾷べる頻度では

（図１）福島県は震災以降メタボリック症候群の割合が高止ま
り。出典「厚生労働省：特定健診・特定保健指導について」より
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その頭痛は「片頭痛」かもしれません

南沢又あんざいクリニック
院長／安齋 高穂先生

Profile●福島市出身、東北大学医学部卒業。脳神経外科専門医、頭痛専門医、認知症サポート医。大
原綜合病院副院長を経て、2020年に福島市南沢又に開院。地域のかかりつけ医としての役割を担う。

頭痛や脳の病気を調べる高性能マルチスライスCT 明るく優しいスタッフが親身になって対応

片頭痛に有効な治療法、対処法があります
　「片頭痛」は、脳の病気が無いのに生じる重度の頭痛で、
多くの人が苦しめられています。しかし「くも膜下出血」や
「脳腫瘍」などによって起きる危険な頭痛もありますので、
専門的な診察が必要となります。当院では、頭痛専門医が
様々な程度の頭痛の方を診察いたします。危険な頭痛なの
かどうか、高性能マルチスライス16列CTを用いて短時間
で鑑別し、個人個人に合った対処法や治療法を提案します。
　片頭痛に対しては「トリプタン」系の薬剤が有効です。最
近では「ラスミジダン」という薬剤が登場しました。また、
必要に応じて予防薬を使用して治療を行います。これらの
治療でも効果の乏しい患者さんに対しては、「抗CGRP抗
体注射薬」が効果を上げています。

□頭がとても痛む
□ズキンズキンと脈打つ痛み

がある
□動くと余計に痛む

□日常生活や仕事に支障を来
たすほど痛む

□吐き気を伴う
□光がまぶしい、音がうるさく感じる

片頭痛かどうかのチェックリスト

上記症状のうち、複数以上当てはまる場合、「片頭痛」の可能性があります。そのよ
うな場合はもちろん、当てはまらない頭痛の場合でも、気軽にご相談ください。

南沢又あんざいクリニック
●脳外科医として培った救急現場での長年の経験を生かして診療
　頭痛や頭部外傷を中心に、脳の病気と密接に関連する高血圧症、糖尿病、脂質異常症、
高尿酸血症、発熱、風邪、胃腸炎、花粉症などのアレルギー疾患、床ずれや湿疹などの
皮膚疾患、不眠やうつ、体調不良などよくある症状・疾患からケガ、キズ、やけどの処
置（湿潤療法）まで、年齢に関わらず幅広く“患者の目線”で対応してくれる。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　8：30〜12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：00〜17：30 ● ● × ● ● × ×

●
●ファミリーマート
●清水中

八島田街道
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南沢又あんざい
クリニック
南沢又あんざい
クリニック

☆所福島市南沢又字舘ノ内
74-１

▲024-597-7718
☆休日曜祝日、水・土曜

日午後
☆Ｐ15台
https://www.anz-clinic.com/

■院長／安齋 高穂
■医師数／１名
■可能検診／福島市市民検診
　　　　　　など

福島市

日常生活を妨げるひどい頭痛について



機能性ディスペプシアについて

意外に多い機能性ディスペプシア
違和感があれば消化器内科へ相談を

野田 循環器・消化器 内科外科クリニック
院長／野田 芳範先生

挿入時の辛さを軽減できる最新の経鼻
内視鏡を導入。食道、胃、十二指腸を観
察でき、病気の早期発見に努められる

Profile●岩手医科大学外科学講座助教に在籍、
食道がん・胃がん・消化器系治療の実績あり。
日本外科学会専門医、日本がん治療機構認定医。

　「機能性ディスペプシア」とは胃カメラや一般の検査では明らかな
異常がみられないにもかかわらず、胃の痛みや胃もたれといった症
状が続く病気です。原因としては胃の運動機能障害、胃の知覚過敏、
睡眠不足やストレスなどが挙げられます。診断をするには胃カメラ
で胃がんや萎縮性胃炎の有無や胃の動きをみる事、その他の臓器
の検査が必要です。命に関わる病気ではありませんが、生活の質に
影響しますので、我慢せずに消化器内科での相談をおすすめします。

　機能性ディスペプシアは、医師と患者さんとのお話の中で症状のタイ
プや原因を探り、悩みを聞きながら適した薬の処方や生活のアドバイス
をしていきます。この病気は様々な要因が絡み合う事が多いので再発も
多くみられます。予防としては十分な睡眠をとる事、食事を腹八分に抑
える事、過度な飲酒をさける事、ストレス対策をする事が挙げられます。

【 治療のアドバイス 】

野田 循環器・消化器 内科外科クリニック ●消化器内科●消化器外科●一般
外科●甲状腺・乳腺外科●肛門科福島市

心臓弁膜症について

加齢とともに増加する「心臓弁膜症」
気になったら早めに循環器科受診を

野田 循環器・消化器・内科外科クリニック
理事長／野田 真由美先生

主に外来診療と最新検査、在宅医療を
行う。親身になって相談に乗ってくれ
るとの口コミで県内内科10選の経験も

Profile●東京女子医科大学卒業後、同大学循環
器科、福島医大循環器血液内科に入局を経て
2010年より現職に至る。美容内科も担当する。

　「心臓弁膜症」とは心臓内にある４つの弁に障害が生じて正常に
機能しなくなる病気です。弁の異常が起きると、全身への酸素運
搬が不十分になることや、心臓自体に負担がかかり、息切れ、動悸、
むくみなどの症状が出てきます。重症になると心臓の機能が低下し
心不全や不整脈を起こす事があります。息切れ、むくみは年齢から
くるものと考えて病院に受診されていない方が多くいます。症状が
出始めると急速に悪くなりますので、早めの受診をおすすめします。

　心臓弁膜症は自然治癒することはありません。患者さんの状態によっ
ては、薬で症状を緩和する保存的治療や、心臓の弁を手術で修復する外
科的治療、カテーテルを用いた治療などが選択されます。動脈硬化もこ
の病気の原因の１つですので、動脈硬化の原因となる高血圧症、糖尿病、
脂質異常症などの生活習慣病の改善が重要と言われています。

【 治療のアドバイス 】

野田 循環器・消化器 内科外科クリニック ●循環器内科●一般内科
●糖尿病内科●美容内科福島市



アルコール性肝障害について

お酒の飲みすぎは禁物！適量を心がけ
アルコール性肝障害に注意しましょう

おおひら内科クリニック
院長／大平 俊一郎先生

明るく清潔な院内はリラックスできる
雰囲気。急な体調不良から慢性疾患ま
で幅広く対応してくれる

Profile●日本大学医学部卒。日本消化器病学
会・日本肝臓学会専門医。大原綜合病院・消化
器内科部長を経て、2020年より現職に至る。

　習慣的な過度の飲酒はアルコールを分解する肝臓の負担になり
ます。男性はアルコール40g（日本酒で２合、ビールで１ℓ）、女性
は20g（日本酒で１合、ビール500ml）が正常に分解できる目安量
と言われます。これ以上を習慣的に摂取すると中性脂肪が肝臓に
たまり「アルコール性脂肪肝」となり、飲み続ければ「アルコール性
肝炎」や「アルコール性肝硬変」に変化します。肝硬変になると正常
な肝細胞には戻れず、肝不全や肝細胞癌になる可能性も高まります。

　上手につきあえば「百薬の長」と言われるお酒。飲む時は①休肝日を作る、
②飲酒量を減らす、③アルコールの低いお酒を選ぶなど心がけましょう。
アルコール性肝硬変になるには、生涯アルコール積算量が重要とされてい
ます。１日の飲酒量はアルコール40g未満、日本酒で２合、ビールで１ℓ
未満にしてください。体のためにも適量を守って楽しみましょう。

【 治療のアドバイス 】

おおひら内科クリニック ●内科●消化器内科
●肝臓内科福島市

慢性腎臓病について

加齢とともに腎機能は低下しますが、
糖尿病や高血圧でさらに加速します

福島セントラルクリニック
院長／林 義満先生

広々とした院内。２階ロビーで外来・
検診・人間ドッグを受付。３階は透析・
リハビリ・17床の入院設備を整える

Profile●福島県立医大卒。医学博士・総合内科
専門医・腎臓学会腎臓専門医。2017年から同
クリニックで内科・腎臓内科・透析医療に従事。

　腎臓は約100万個の微小なフィルター「糸球体」（しきゅうた
い）で血液を濾過（ろか）し、過剰な塩分や毒素を尿として排泄し
ています。糖尿病や高血圧などで糸球体が障害されると尿にタン
パクが出現し、糸球体の数が減少していき、年単位で腎臓の濾過
量が低下していく状態が慢性腎臓病です。糸球体は再生できない
ため、進行すると塩分や毒素が排泄されない慢性腎不全の状態に
なり、生きていくためには透析や移植が必要となります。

　慢性腎臓病は、糖尿病や高血圧などの疾患だけでなく、肥満や喫煙な
どの生活習慣も進行を早めます。失った腎機能を取り戻す有効な治療法
はなく、薬剤により進行を遅くすることが主な治療となりますので、治
療開始は早ければ早いほど腎臓を長持ちさせます。自覚症状は末期にな
るまで出現しないので、健診による早期発見が重要です。

【 治療のアドバイス 】

福島セントラルクリニック ●内科●外科●消化器内科
●腎臓内科●透析科福島市



不整脈

動悸・息切れ・胸痛がある方は要注意
生活リズムの見直しが必要なサイン

大平クリニック
院長／大平 晃司先生

2022年に郡山市小原田で開業。高血
圧、糖尿病などの生活習慣病の是正お
よび循環器疾患を中心に治療

Profile●新潟大学医学部卒業。新潟大学医学部
付属病院等へ勤務。水戸の総合病院（主任部長／
診療部長）にて循環器疾患を中心に診療。

　通常、脈拍は１分間に60から90とされ、不整脈はその数値外に
速く・遅く・乱れることを指します。一般的な不整脈は期外収縮
と呼ばれ、経過観察で済むものが多いですが、１日20％以上頻発
する場合や他の心疾患を併発している場合、心不全のリスクが高
まります。危険な不整脈に心房細動があります。放置すると脳梗
塞や心不全、認知症を招く恐れがあります。動悸、胸痛、息切れ
などの症状や脈に乱れを感じる場合は医療機関を受診しましょう。

　不整脈は高血圧などの生活習慣病や飲酒、睡眠不足などが誘因となり
ます。食事は規則正しく過度な飲酒はしていないか、睡眠不足が続いて
いないか、適度な運動をしているかなど普段の生活環境を整えることが
重要です。自分自身の体としっかり向き合って不整脈など病気の予防に
努めましょう。

【 治療のアドバイス 】

大平クリニック ●内科●循環器内科郡山市

月経前不快気分障害（PMDD）

月経前のイライラ・憂うつは
もしかしたら良くなるかもしれません

ひろやまメンタルクリニック
院長／廣山 祐治先生

廣山院長と優しいスタッフ。公認心理
士によるカウンセリングなども行って
いるので、気軽に相談してみては

Profile●福島県立医科大学卒業。医学博士、精
神保健指定医。日本精神神経学会専門医。各種
相談嘱託医を歴任。

　女性特有の疾患に「月経前症候群（PMS）」というものがありま
す。月経の１週間から２週間前になると、頭痛や腰痛、倦怠感、
肌荒れなどに加えて、「怒りっぽくなる」「不安・緊張」「気分の落
ち込み」「無気力」といった症状が表れます。症状は個人差があり
ますが、特に“こころの症状”が目立つものは「月経前不快気分障
害（PMDD）」と呼ばれることがあります。日常生活にも支障が出
るようであれば、早めに治療を受けることをおすすめします。

　「月経前症候群（PMS）」の中でも、怒りっぽくなる・気分の落ち込みな
どの“こころの症状”が目立つ「月経前不快気分障害（PMDD）」の場合は、副
作用の少ない漢方薬や、気分を安定させる薬で効果が期待できます。婦
人科の他に心療内科や精神科でも対応できますので、気になることがあ
れば、１人で悩まず、お気軽にご相談ください。

【 治療のアドバイス 】

ひろやまメンタルクリニック ●心療内科●精神科
●内科福島市



痔の症状と治療法

痔は日本人の３人に１人が悩む病気
恥ずかしがらずに早期受診を

八子医院
院長／八子 直樹先生

フィットネスジムを併設。スポーツド
クターやインストラクターによる管理
指導で、生活習慣病の予防もできる

Profile●医学博士、外科・大腸肛門専門医、日本大
腸肛門病学会理事。ザ・ベストドクターズin Japan

（2018-2019、2020-2021、2022-2023）選出。

　痔は身近な病気です。怖がることも恥ずかしがることもありま
せん。治療は、生活指導や薬等による保存的治療が基本ですが、
症状に改善が見られない場合や、出血・脱出が増悪した場合は、
注射治療や手術が必要となります。肛門部の痛み、排便時の出血、
脱出等の症状がある場合は、恥ずかしがらずに早めに専門医を受
診するようにしましょう。専門医を探す際は、医療機関や医師の
情報が載っている「日本臨床肛門病学会」HPをご参考ください。

八子医院 ●胃腸科●内科●外科
●肛門科●整形外科福島市

痔（肛門疾患）チェックリスト
□便秘などで排便時にいきむ
□アルコールや刺激物が好き
□下痢が続いている

□長時間同じ姿勢でいること
が多い

□ストレスを感じやすい
お尻に負担をかけない排便習慣とケアが大切。食生活を改善し、便秘を防ぎましょ
う。また、適度な運動と睡眠でストレスを発散させましょう。

歯の病気と顎の骨

むし歯から骨まで病気が広がる！？
あなたの顎の骨は大丈夫？

郷野目かおる歯科クリニック
院長／齋藤 薫 先生

１人ひとりの歯の状態を丁寧に説明、
検査結果も渡してくれる。インプラン
トや再生療法などの先進治療も行う

Profile●東北大学歯学部卒業。歯学博士（歯周病
学）。日本歯周病学会、日本歯科保存学会、ITI Mem
berなど、各種学会に所属。趣味は釣り、ドライブ。

　皆さんの人生にとって大事なかけがえのない歯。その歯を支え
ているのは｢歯ぐき｣と思われがちですが、実は『顎の骨』なのです！
頭蓋骨をイメージするとわかりやすいでしょう。ですから、むし
歯から歯の中を通して細菌が侵入し骨まで化膿することもよくあ
りますし、歯周病は歯肉炎から歯の周りの骨が溶けてしまう病気
です。歯科治療は常に骨の状態も意識して行っています。歯は常
に骨と共にあることをぜひ知っておきましょう。

　歯に自覚症状がなくても、既に骨まで影響が及んでいることもよくあり
ます。そうなると治療は難しくなります。このような状況はＸ線でしか確
認できません。これが定期検診が大切な理由の１つです。治療をしっかり
行えば骨の病状も大いに回復することができます。必要な治療とそれに続
くメインテナンスによって、歯と骨両方を生涯維持しましょう。

【 治療のアドバイス 】

郷野目かおる歯科クリニック ●歯科●小児歯科福島市



子どものむし歯治療

治療が苦手な子どもでも全身麻酔で
怖がらずに、安全な治療へ

スリープ歯科　福島院
院長／田中 絵里先生

明るく広々とした診療室。全身麻酔や
鎮静法により、リラックスした状態で
治療を受けることができる

Profile●奥羽大学歯学部卒業。歯学博士、日本
歯科麻酔学会認定医・専門医。

　子どもの頃に、むし歯治療が怖いと思ったことはありません
か？『スリープ歯科』では歯医者が怖い、治療が苦手、また発達
障害があるお子さんでも安全に治療を行うことができます。こう
いった子どもたちには全身麻酔での歯科治療がおすすめです。当
院は全身麻酔でむし歯の治療を行った後に歯みがきの練習を行
い、普通の治療ができるように取り組んでいます。もちろん、通
常の治療も行っております。まずはご相談ください！

　全身麻酔での治療の流れがよくわからないという方がいらっしゃいま
す。初診時には問診や医療面接の後、全身の状態を確認し、できる範囲
で術前検査を。前日から当日の全身麻酔治療の流れや、注意事項などに
ついて詳しくご説明いたします。不安なことはご相談ください。女性の
医師・スタッフが多く、安心して通院することができると思います。

【 治療のアドバイス 】

スリープ歯科　福島院 ●歯科●小児歯科
●歯科口腔外科●矯正歯科福島市

天候による体調不良

梅雨など天候による頭痛や疲労感には漢方が有効

安斎外科胃腸科医院
院長／安斎 圭一先生

Profile●福島市出身。福島県立医大卒。日本東洋医学会認定漢
方専門医。日本外科学会認定登録医。夏バテ・冷え症・頭痛・生
理痛など、診療科を問わず漢方相談を受け付けている。

　天気が悪くなる前や梅雨の時期になると、頭痛やめまい、疲労
感、気分の落ち込み、関節痛などの症状に悩まされることがあり
ます。原因は“気象病”かもしれません。気象病は気圧や気温、湿
度などの変化によって自律神経が乱れることが原因と考えられて
います。食事や運動、十分な睡眠などで改善することもあります
が、漢方薬による治療も効果が期待できます。当院では保険診療
で漢方治療を行っておりますので、気軽にご相談ください。

安斎外科胃腸科医院 ●漢方内科●内科●外科
●整形外科福島市

痔核の日帰り手術

外痔核は切除、内痔核は結紮または硬化療法で

手塚クリニック
院長／手塚 徹先生

Profile●福島県立医大卒。風邪などの急性疾患、高血圧・糖尿
病など慢性疾患、肩こり・腰痛・外傷など外科疾患まで幅広く行
う。趣味は犬と遊ぶこと、草野球、いつまでも上達しないゴルフ。

　脱出性の内痔核には、無麻酔で輪ゴム結紮（けっさつ）か、局所
麻酔下で注射する硬化療法を行っています。外痔核があれば局所
麻酔下で切除を追加します。手術は比較的短時間で終わり、術後
の疼痛も少ない印象です。状況により内外痔核を併せて、結紮切
除しなければならないケースもありますが、最近は上記の方法で
ほとんど対応できています。いずれも入院の必要はありません。
痔でお悩みの方は気軽にご相談ください。

手塚クリニック ●内科●外科
●消化器内科●肛門外科福島市
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もの忘れの増加

専門外来で対応。認知症発見・予防はお早めに

Profile●医学博士、日本老年精神医学会評議員・専門医、日本
認知症学会専門医、日本精神神経学会  指導医・専門医、精神保
健指定医、福島医大臨床教授。趣味はギターの弾き語り。

　「もの忘れ」は誰でも加齢とともに増えてくるものです。しかし、
その度合いが強くなると、日常生活に支障をきたし、「認知症」と
診断される状態になります。最近では、65歳よりも早く発病す
る「若年性認知症」が注目され、うつ病との鑑別が必要な患者さん
が増えています。認知症に対する薬を早い段階に利用することで
症状の進行を遅らせることも可能となっています。予防の方法も
含め、もの忘れが心配な際は早めの相談をおすすめします。

あずま通りクリニック ●もの忘れ外来
●精神科・心療内科●内科福島市

あずま通りクリニック
院長／小林 直人先生

不眠症の外的要因や改善のための暗示

寝付きが悪く疲労感が取れない時の改善方法

Profile●福島県立安積高等学校、福島県立医科大学卒。医学博士。
精神保健指定医。日本精神神経学会精神科専門医。同院では心の
カウンセリング（健康相談）も実施。

　眠れないのであれば、まずは就寝時の生活習慣の改善を考えま
しょう。就寝前に本を読むなど「これをしたら眠りにつく」という
習慣を作り、暗示をすることも効果的です。睡眠に影響を与えや
すい、音・光・温度・湿度などの外的要因による刺激は避けてく
ださい。一過性の症状であれば３週間ほどで回復します。持続性
があれば、うつ病や統合失調症の初期症状の場合も考えられます
ので、お近くの心療内科や精神科の先生にご相談をしてください。

文化通やぎうちクリニック ●内科●心療内科
●児童精神科福島市

文化通やぎうちクリニック
院長／柳内 務先生

いびきについて

発育の妨げや心臓の負担になることがあります

西條耳鼻咽喉科医院
院長／西條 博之先生

Profile●岩手医科大学医学部卒業。日本耳鼻咽喉科専門医。福
島県立医大耳鼻咽喉科客員講師も務める。快適に過ごせる医院を
目指す。健全な耳・鼻・喉となるようなお手伝いをしている。

　いびきは睡眠時に上気道、特に鼻やのどの空間が狭くなり、そ
こを通る空気の流れに合わせて異常な音を発することです。いび
きの原因は、鼻づまりによるもの、肥満や扁桃肥大やアデノイド
増殖、上咽頭腫瘍など様々です。治療も薬物治療で良くなるもの、
ダイエットや手術が必要になることもあります。睡眠時無呼吸の
原因となることもあり、発育の妨げや心臓に負担になることもあ
るので早めに医療機関を受診することをおすすめします。

西條耳鼻咽喉科医院 ●耳鼻咽喉科●気管食道科福島市

ワクチンとがん検診で「子宮頸がん」を予防

キャッチアップ接種の期限がせまっています！

西口クリニック婦人科
院長／野口 まゆみ先生

Profile●２名の女性医師による婦人科医院を開院して29年。婦
人科全般の診療や不妊・更年期治療の他、女性の生涯の健康を意
識し、ライフサイクルからくる女性特有の疾患の指導にもあたる。

　子宮頸がんは、ヒトパピローマウィルス（HPV）感染が原因です。
ワクチン接種により感染を防ぐことができ、９価ワクチンの推定
予防効果は88.3％です。６ヵ月間に、小学校６年生から15歳未
満の方は２回、15歳以上高校１年生までは３回接種します。定期
接種のため、無料で受けられます。平成９年度から19年度生まれ
で未接種の方もキャッチアップ接種（無料）が受けられます。この
場合、令和６年９月までに１回目接種を受ける必要があります。

西口クリニック婦人科 ●婦人科福島市
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　産婦人科と小児科の専門医が密接に連携し、妊娠中はもちろん、
分娩後も小児医療、育児サポートにいたるまで、母児ともに適切
なアドバイスが受けられると評判の『いちかわクリニック』。産婦
人科は県の特定不妊治療指定医療機関となっており、不妊カウン
セラーや支援スタッフが充実。保険が適用される不妊治療や体外

不妊治療のことなら特定医療機関に相談を

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：30～18：00 ● ● × ● ● × ×

※第４土曜日は休診
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☆所福島市南矢野目字鼓田6-1
▲024-554-0303
☆休日曜祝日・第４土曜日・水曜

午後・土曜午後
☆Ｐ50台
http://ichikawacl.com

■院長／市川 文隆
■医師数／２名
■ベッド数／18床
■可能検診／一般婦人科検診、

妊娠検診、子宮がん検診、不
妊不育検診、他

福島市  いちかわクリニック いちかわクリニック
●産婦人科●小児科・アレルギー科

受精などの相談にも親身に
なって応えてくれる。
　小児科はアレルギー専門医
でもあり、子どもの小児喘息
やアレルギーなどの相談も気
軽にできるので心強い。



身近な頼れる お 医 者 さ ん
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　方針として「できる限り歯の切削量を減らし、歯の寿命を延ば
し、歯をなるべく残すこと」を大切にし、様々な治療で抜歯のリ
スクを減らしている。初診時に要望を伺う時間をしっかり取り、
分かりやすい治療説明を丁寧に行う。自分や家族が受けたいと思
う“ホスピタリティ ”を大切にした歯科治療を提供する。

福島駅近くの歯科。土曜日も17時まで診療

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00～13：00 ● ● × ● ● ●

1010：：00～00～
1717：：0000

×
14：00～18：00 ● ● × ● ● ×

☆所福島市本町１-３
　MOTOMACHI TWIN
　SUSUMU １F
▲024-572-6777
☆休毎週水曜日、日曜祝日
☆Ｐなし
https://fukushima-premium.com/

■院長／山田 恵理

福島市  奥州福島Premiumデンタルクリニック 奥州福島Premiumデンタルクリニック
●歯科●歯科口腔外科●矯正歯科

　診療科目は、歯科一般の保
険診療から予防、美容診療メ
ニューまで幅広く対応する。
それぞれ専門性の違う歯科医
師が在籍しており、チーム医
療を提供できるのが強み。

●福
島
駅

●

Ｒ
13

奥州福島Premium
デンタルクリニック
奥州福島Premium
デンタルクリニック

駅前通り

セブン
イレブン
セブン
イレブン

エ
ス
タ
ビ
ル
●

AXCビル
●

くまざわ書店

モーリーファンタジー

メガネ・時計の石沢

当医院

院
長
の
山
下
先
生
。
丁
寧
な
事
前
説
明
を
心
掛
け
、症
例
・

希
望
に
合
う
治
療
を
複
数
案
内
す
る
。
気
軽
に
相
談
を

　老若男女それぞれに寄り添う歯科医院。ファミリー歯科外来と
シニアの審美歯科外来に加えて、入れ歯外来などにも力を入れて
いる。ファミリー歯科外来では、子連れでの治療や、親子同時治
療が可能な診療スペースを用意しており、家族で快適に通院がで
きる。シニアの審美歯科外来では、審美面を整える多くの治療法

福島市「イオン福島店」内にある歯科医院

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

10：00～18：00 ● × ● ● ● ●
～17～17：：0000

●
～17～17：：0000

☆所福島市南矢野目字西荒田
　50-17　イオン福島店３F
▲024-573-0909
☆休毎週火曜日、祝日
☆Ｐ共用
https://aeon-fukushima-
dental.jp

■院長／山下 敬太
■診療イス数／５台

福島市   ファミリーとシニアの歯科医院ファミリーとシニアの歯科医院　イオン福島診療所　イオン福島診療所
●歯科●小児歯科●矯正歯科●歯科口腔外科

を用意。歳を重ねても美しい
口元でいることは健康寿命に
も関わる。
　年代や性別を問わず、誰も
が笑顔で生活できるよう、治
療を通じてサポートを行う。

ＧＳ

●
●

西
道
路

●

ファミリーと
シニアの
歯科医院（3F）

R13

メ
ガ
ネ
の
相
沢

メ
ガ
ネ
の
相
沢



身近な頼れる お 医 者 さ ん

院長の岩谷先生と優しく明るいスタッフの皆さん。岩谷院長は「日本脳神経外科学会認定 脳神経外科専
門医」「日本認知症学会認定 認知症専門医」などの資格を持っている

患者１人ひとりに寄り添い、丁寧な問診を行う 生活習慣病管理や脳ドッグで予防医学にも努める

頭痛やもの忘れで不安な時は気軽に相談を
　2023年５月、福島市新浜町に開院。脳神経外科という
と難しい印象を持たれがちだが、頭痛や体のしびれ、めま
いなどで頭の病気が少しでも心配になった際には、気軽に
訪れてほしい。最新のMRI装置を用いて、症状の原因を診
断し、くも膜下出血などの脳卒中や脳腫瘍などの危険なも
のか、命に別状は無いものなのかを的確に判断する。重大
な病気の場合でも「あづま脳神経外科病院」などの大きな病
院と連携して治療を行う体制が整っているので安心。軽微
な頭痛であっても、場合によっては進行して麻痺症状など
を合併することがあるので、少しでも気になる症状があれ
ば、安心のためにも受診をおすすめしている。
　認知症にも対応しており、MRI装置やCTで検査した上
で、認知症専門医である医師が診断、適切な処置を行う。
認知症は種類が多く、中には手術で治療可能なものも。も
の忘れが多くなったと感じる方、または家族、親戚で認知
症が気になる方がいれば、気軽に１度受診してみては。
　また、脳神経外科に加え、内科診療も可能。総合病院で
一般診療を長年行っていた経験をもとに、風邪や生活習慣
病などにも対応する。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～12：30 ● ● ● ● ● ● ×
14：00～18：00 ● ● × ● ● × ×

※受付時間は診療終了時間の30分前まで。水・土曜日は13：00まで、午前中のみ
　MRI検査は強い磁場と電波を使っ
て体内の臓器や血管などを撮影し、
頭部、頸部、脊椎など様々な部位の
検査が可能。CTなどと異なり、放射
線を使用しないため、安心して検査
を受けられる。同院ではAIを駆使し
た最新のMRI装置で脳の検査を行う。

●

至
Ｒ
４

至
Ｒ
４

至
福
島
駅

至
Ｒ
13

至福島県庁

至信夫山 福島大学附属小学校

●郵便局

新浜公園

ミニ
ストップ

●
新浜町脳神経外科・
内科クリニック

☆所福島市新浜町2-16　
レーベン福島

　ザ ミッドタワー1・2F
▲024-573-2292
☆休毎週水曜・土曜午後・

日曜祝日
☆Ｐ17台（下記参照）

■院長／岩谷 光貴
■医師数／１名
■可能検診／市民検診、特定検

診、 が ん 検 診（ 肺 が ん 検 診、
前立腺がん検診）、肝炎ウイ
ルス検診、骨粗しょう症検診、
雇用時検診、就学時検診

■その他／脳ドッグ（自由診療）

福島市  新浜町脳神経外科・内科クリニック 新浜町脳神経外科・内科クリニック
●脳神経外科●内科●リハビリテーション科



身近な頼れる お 医 者 さ ん
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　明治43年開業の産婦人科病院。医師７名（内非常勤５名）、助産
師17名、看護師８名の経験豊富なスタッフが対応。月経困難症や
子宮筋腫・卵巣腫瘍・性感染症などの婦人病、子宮頸がん予防ワ
クチン接種、不妊症や更年期障害治療、避妊相談や思春期相談に
も注力。毎週火・木曜日は女性医師による外来診療を行っている。

女性の生涯のパートナーとして役割を果たす

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　8：30～12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：00～18：00 ● ● ● ● ● ●～16～16：：0000 ×

※土曜日午後は～16：00

☆所福島市北町2-40
▲024-521-0805
☆休日曜祝日
☆Ｐ80台
https://www.meiji.or.jp/

■理事長／幡 研一
■院長／幡 亮人
■医師数／７名（非常勤含む）
■ベッド数／36床
■可能検診／子宮がん検診、　
　　　　　　妊娠健診

福島市  明治病院 明治病院
●産科●婦人科

　また、安心して妊娠・出産
ができるよう「安全第一」に最
善の医療を提供、快適なマタ
ニティライフをサポートする。
２代、３代にわたって出産経
験が多いのは実績と信頼の証。

●
明治病院

→

↓

↓
←

ナカツネ
ファミリー
マート●

福島
●稲荷
神社

●

福島
テルサ● ●

県
庁
通
り

Ｒ
４

日産至県庁至県庁

国
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　福島市豊田町にある矯正歯科の専門医院。2022年10月に『福
島わたなべ矯正歯科』として移転。大学病院や専門医院において
矯正歯科の研究・診療に取り組んできた院長が、専門知識を生か
した高度な治療を提供する。治療は、子どもから大人まで患者さ
んの歯並びや噛み合わせ、口元の状態をふまえ、職業やライフス

「見えない」「目立たない」治療で歯の矯正を

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00～13：00 ● ● × ● ● ●99：：00～1200～12：：3030 ×※

14：30～18：30 ● ● × ● ● ●1414：：00～1800～18：：0000 ×※

※第３日曜日は９：00～12：00／13：00～16：00

☆所福島市豊田町１-２
▲024-597-8033
☆休毎週水曜日、日曜祝日（第３日曜

日は診療、翌週火曜日は代休）
☆Ｐ11台
ht tp : / /www.watanabe -
orthodontics.jp/

■院長／渡邉 洋平
■医師数／１名
　（非常勤１名）
■診療イス数／６台
■可能検診／矯正歯科検診

福島市  福島わたなべ矯正歯科 福島わたなべ矯正歯科
●矯正歯科

タイル、希望に合わせてオー
ダーメイドで提案。見た目に
配慮し、透明のマウスピース
を使った矯正治療などの治療
も行うので、年齢を問わず、
まずは気軽に相談してみよう。
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●流星軒●流星軒

福島日産福島日産
●● R４
R
４

テルサ通りテルサ通り

●
福島わたなべ
矯正歯科



身近な頼れる お 医 者 さ ん
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　福島では珍しい「痛み」を専門としている。手術にて適応しない
腰痛に、局部麻酔や骨盤矯正ベルトの使用など、独自の治療を行
う。肩コリ、頭痛などの姿勢が原因で起こる不調も、上記同様の
治療が可能なので、ぜひ相談を。その他、睡眠時無呼吸症候群な
ど「眠り」に関する治療も専門分野。日本人は顎が小さく、太って

「痛み」と「眠り」の専門医師が在籍

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～13：00 ● ● ● ● ● ● ×
15：00～19：00 ● ● ● ※ × × ×

※木曜日午後は手術日

吉野家●
んめ～べ

すき家●

至仙台

至福島

R
4

●はま寿司
●

ミツバチいたみと
眠りのクリニック
ミツバチいたみと
眠りのクリニック
●

▲024-572-5328
☆所伊達市宮前29-1
☆休毎週金・土曜午後、日曜日祝

日（第５週土曜日は休診）　
☆Ｐ34台
https://www.mitsubachi-cl.
com/

■院長／佐藤 欣也
■医師数／２名

伊達市  ミツバチいたみと眠りのクリニック ミツバチいたみと眠りのクリニック
●ペインクリニック外科●麻酔科●内科●整形外科

いなくても呼吸が止まりやす
い。危険な状態に陥る前に、
適切な検査・治療を受けよう。
「話しやすく優しいクリニッ
ク」の名のもと、おおらかな
先生が対応してくれる。

　呼吸器をはじめ内科全般の治療を
行う。「咳が長引く」などの不安も相
談を。高齢や病気で通院困難な人に
は訪問診療も行う。急な発熱時は必
ず電話連絡を。初診時のみネット受
付対応。６月からは市民検診も開始。

地域に根ざし、患者に寄り添うクリニック

福島市  上野寺内科・呼吸器内科クリニック 上野寺内科・呼吸器内科クリニック
●内科●呼吸器内科●アレルギー科●消化器内科

　診療時間　　 月 火 水 木 金 土 日                   
　9：00～12：00 ● ● ● × ● ●

〜14〜14：：0000
×

15：00～18：00 ● ● ● × ● ×
※土曜日は９：00～14：00、最終受付時間は診療時間終了の30分前

●上野寺内科・
呼吸器内科クリニック
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高
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道
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街
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☆所福島市上野寺字西原９-１
▲024-592-2111
※予約優先のため、受診前に電

話で問い合わせを
☆休毎週木曜日、日曜祝日
☆Ｐ30台
https://kaminodera.com

■院長／高瀬 裕子
■医師数／１名
■可能検診／レントゲン、骨密度、

心電図、血圧脈波（血管年齢）、
胃カメラ、腹部エコー、呼吸機
能（肺年齢）、呼気NOなど

■予防接種／インフルエンザ、
肺炎球菌、帯状疱疹など

　令和元年に開院。同院では、６月
から開始される「福島市民検診」とが
ん検診（乳がん、子宮がんは除く）を
受診できる。病気の早期発見は無症
状のうちから検診を受けることが大
切。まずは気軽に相談しよう。

経験を積んだ専門医師が幅広い疾患を診断・治療

福島市  高野医院内科消化器内科 高野医院内科消化器内科
●内科●消化器内科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：00～17：30 ● ● ● × ● × ×

※午前は11：30、午後は17：00まで受付
☆所福島市笹谷字寺町14-３
▲024-573-9863
☆休毎週木・土曜日の午後、
　日曜祝日
☆Ｐ20台
https://takanoiin.jp/

■院長／高野 真
■医師数／１名
■可能検診／がん検診各種（乳

がん、子宮がんは除く）、血
液検査、健康診断

■その他／予防接種、骨粗しょ
う症、風邪、アレルギーなど

至
大
笹
生

●
JAふくしま未来

笹谷小学校
●

県道312号

●
高野医院



身近な頼れる お 医 者 さ ん

　内科全般、風邪や生活習慣病、花
粉症や骨粗しょう症の検査、治療な
ど幅広く対応。消化器内科では、痛
みの少ない経鼻内視鏡や腹部エコー
検査による診療も行う。発熱時は別
室での診療になるので事前連絡を。

子どもから大人まで地域密着型の医療でサポート

福島市  三河台内科クリニック 三河台内科クリニック
●内科●消化器内科●アレルギー科

　受付時間 月 火 水 木 金 土 日                    
　8：30～12：30 ● ● ● ● ● ● ×
15：00～18：00 ● ● × ● ● ●〜16〜16：：3030 ×

●

福
島
駅

三河台内科
クリニック

西
口

至
西
道
路

●デニーズ

ザ・セレクトン
福島

●●エ
ル
テ
ィ

☆所福島市野田町２-４-19
▲024-534-7832
☆休水曜日午後、日曜祝日
☆Ｐ９台

■院長／佐藤 直人
■医師数／１名
■可能検診／特定検診、市民検

診（胃・大腸・肺・前立腺・骨粗
しょう症）など

　福島市松川町にある内科・糖尿病
内科・耳鼻咽喉科のクリニック。地
域のかかりつけ医として、丁寧な問
診を心掛け、様々な症状に合わせた
診療を行う。気になることはぜひ相
談を。訪問診療も行っている。

ライフスタイルに合わせたアドバイスと丁寧な診療

福島市  むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック
●内科●糖尿病内科●耳鼻咽喉科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：00～18：30 ●　　 ※　　 ※ ●　　 ※　　 ※ × ●　　 ※　　 ※ ● × ×

※【内科・糖尿病内科】月曜・火曜午後は15：00～18：30（最終受付は～18：15）、第３・４金曜日の15：00～
16：30は休診　※【耳鼻咽喉科】午後の診療時間は14：00～17：30、木曜午後は補聴器外来も行う

●

●
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至二本松県道52号
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本
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松
川
駅

至
福
島
駅

松川工業
第一公園
松川工業
第一公園

むらおか内科・
糖尿病内科・
耳鼻咽喉科クリニック

☆所福島市松川町字天王原89
▲024-567-2244
☆休水曜午後・土曜午後・
　日曜祝日
☆Ｐあり

■院長／村岡 亮
■医師数／２名
■可能検診／生活習慣病検診／

特定検診／健康診断／がん一
次検診／骨粗鬆症検査

　「私たちは、患者の権利を尊重し、
いつでも誰もが安心してかかれる病
院を目指します」を理念としている
『わたり病院』。地域のかかりつけ病
院として迅速な病気の診断と治療、
地域の健康づくりに貢献する。

どんな症状でも気軽に受診。頼れる地域のかかりつけ

福島市   医療生協医療生協 わたり病院 わたり病院
●内科●外科●小児科●婦人科●心療内科●緩和ケア科、他

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：30～16：30 ● ● ● ● ● × ×

※科により診療時間は異なる。受診の際は必ず電話もしくはHPで診療時間の確認を

●福島南高校●福島南高校

阿武隈川阿武隈川
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至福島市街至福島市街

至二本松至二本松 至川俣至川俣

●

わ
た
り
病
院

☆所福島市渡利字中江町34
▲024-521-2056
☆休第１・３・５土曜日、日曜祝

日、8月15日　
☆Ｐあり
https://www.watari-hp.jp/
watari/

■医院長／北條 徹
■医師数／38名（非常勤含）
■可能検診／特定健診・市民健診
（肺がん・胃がん・大腸がん・前
立腺がん・乳がん・子宮がん・骨
粗しょう症検診）・人間ドック

■その他／往診、訪問リハビリ
テーション

　一般的な眼科検査はもちろん視野
検査やレーザー治療など幅広く対応
し、最新治療設備も完備する。
　メガネやコンタクトレンズの当日
処方も可能。キッズスペースを設け
ており、０歳から診察できる。

予約なしの診療もOK ！土曜午後も受付

福島市  堀切眼科 堀切眼科
●眼科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～12：30 ● ● ● × ● ● ×
15：00～18：00 ● ● ● × ● ● ×

☆所福島市太田町８-17
▲024-563-1504
☆休毎週木曜日、日曜祝日
☆Ｐなし（来院の方は共通Ｐ最大

90分無料）
https://horikiri-eye-clinic.
jimdofree.com/

■院長／堀切 紘子
■医師数／１名
■可能検診／眼科一般検診（視

力、 眼 圧、 眼 底 検 査 な ど ）、
学校検診・健康診断の２次精
査、コンタクト診療、他
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●



身近な頼れる お 医 者 さ ん

　清潔でゆったりとした院内は、最
新機器と個室の診療室を完備。CT
での的確な診断と、３Dスキャナー
で迅速な歯型取り、医師による丁寧
なカウンセリングや治療説明が好評。
薬剤師も常駐するから安心だ。

福島市で親子３代続く、明るくきれいな歯医者さん

福島市  いがり歯科医院 いがり歯科医院
●歯科●小児歯科●口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00〜12：00 ● ● ● × ● ● ×
14：00〜19：00 ● ● ●〜18〜18：：0000 × ● ●〜18〜18：：0000 ×

※水・土曜日は18：00まで
☆所福島市西中央４丁目74-１
▲024-531-3238
☆休毎週木曜日、日曜祝日
☆Ｐ15台
https://dentist-igari.com

■名誉院長／猪狩 敏代
■院長／猪狩 尚高
■医師数／２名
■診療イス数／５台
■�可能検診／一般歯科検診、　
　小児歯科検診、顎関節症検診
■その他／インプラントなど

●
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高湯街道　　●
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いがり歯科
医院

　院内は細部まで滅菌消毒を徹底。
安心の治療環境を整える。「虫歯に
ならないことが一番の治療」を掲げ、
ホームケアの指導も実施。正確なイ
ンプラント治療を実現する歯科用
CTなど設備も最新鋭のものが揃う。

徹底した衛生環境によるクリーンな歯科医院

福島市   医療法人医療法人 こわた歯科医院 こわた歯科医院
●歯科●小児歯科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
　9：00～12：30 ● ● × ● ● ● ×
14：00～18：00 ● ● × ● ● × ×

こわた
歯科医院
こわた
歯科医院

●au

信金●

農免道路 R13

イ
オ
ン
●

●

☆所福島市南矢野目字道下43-3
▲024-573-7824
☆休毎週水曜日、土曜日午後、
　日曜祝日
☆Ｐ15台
http://www.kowata-dc.com/

■院長／木幡 瑞秋
■医師数／１名
■診療イス数／５台
■可能検診／一般歯科検診、小

児歯科検診
■その他／インプラント、審美

歯科

福島市エリア

ネットワーク調剤グループ アップル薬局 八木田店
取り扱い項目／外来調剤・緩和ケア・在宅医療・各種相談など

皆さんの地域医療の窓口に
　福島駅の南西、桜づつみ公園のそばに位置する『アップル薬局八木田
店』。薬に関することはもちろん、スキンケアなどのセルフケアから予
防、介護、在宅医療など幅広い相談にも対応する。「ネットワーク調剤」
では、八木田店を含め、県内数ヵ所に薬局、介護事業を展開。「薬局と
介護事業で連携し、地域の皆さんが安心して暮らせるネットワークづく
りを目指しています」と代表の小野寺さん。医療や介護で気になること
があれば店舗スタッフまで気軽に問い合わせを。

●
●

●● モスバーガー

ミニストップ

県道126号

アップル薬局
八木田店

パワーデポ

荒川 ☆所福島市八木田井戸上89-5
▲024-544-1941
☆営8：30～18：00（木曜日は～

16：30、土曜日は～14：30）
☆休毎週日曜日　☆Ｐあり
https://networktyouzai.com

■薬剤師／２名
■バリアフリー対応／有
■時間外受付／有

1スタッフの岡﨑さんと薬剤師の荒
川さん。調剤に加え、薬や介護の相
談なども優しく丁寧に対応する
2アップル薬局の黄色い看板が目
印。駐車場も広く利用しやすい
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至福島
むらおか内科・
糖尿病内科・
耳鼻咽喉科
クリニック ［P78］

むらおか内科・
糖尿病内科・
耳鼻咽喉科
クリニック ［P78］

各スポットの詳細位置は
「Google MAP」で
ご覧いただけます。
※ブラウザによっては表示され
ない場合があります。

推奨環境／Google Chrome
URL／https://x.gd/lfbUG

県 北
ひぐち歯科医院 ［P60］ひぐち歯科医院 ［P60］

伊達デンタルクリニック ［P58］伊達デンタルクリニック ［P58］

ミツバチいたみと眠りのクリニック ［P77］ミツバチいたみと眠りのクリニック ［P77］

高野医院内科消化器内科 ［P77］高野医院内科消化器内科 ［P77］

西條耳鼻
咽喉科医院

 ［P72］

西條耳鼻
咽喉科医院

 ［P72］

まつもと脳神経・
内科クリニック ［P80］
まつもと脳神経・

内科クリニック ［P80］

こわた歯科医院 ［P79］こわた歯科医院 ［P79］

いちかわクリニック ［P73］いちかわクリニック ［P73］

ふくしま心臓と血管のクリニック ［P80］ふくしま心臓と血管のクリニック ［P80］
手塚クリニック ［P71］手塚クリニック ［P71］

あさがお薬局 ［P81］あさがお薬局 ［P81］
おおひら内科クリニック ［P68］おおひら内科クリニック ［P68］

福島わたなべ矯正歯科 ［P76］福島わたなべ矯正歯科 ［P76］

安斎外科胃腸科医院 ［P71］安斎外科胃腸科医院 ［P71］
八子医院 ［P70］八子医院 ［P70］
新浜町脳神経外科・内科クリニック ［P75］新浜町脳神経外科・内科クリニック ［P75］

やぎうちクリニック ［P72］やぎうちクリニック ［P72］
スリープ歯科 福島院 ［P71］スリープ歯科 福島院 ［P71］

明治病院 ［P76］明治病院 ［P76］

福島セントラルクリニック ［P68］福島セントラルクリニック ［P68］

奥州福島Premiumデンタルクリニック ［P74］奥州福島Premiumデンタルクリニック ［P74］
医療生協 わたり病院［P78］医療生協 わたり病院［P78］

郷野目かおる歯科クリニック ［P70］郷野目かおる歯科クリニック ［P70］

いわた整形外科 ［P80］いわた整形外科 ［P80］

ファミリーとシニアの歯科医院
 イオン福島診療所

 ［P74］

ファミリーとシニアの歯科医院
 イオン福島診療所

 ［P74］

南沢又あんざい
クリニック ［P66］
南沢又あんざい
クリニック ［P66］

上野寺内科・呼吸器内科クリニック ［P77］上野寺内科・呼吸器内科クリニック ［P77］

いがり歯科医院
 ［P79］

いがり歯科医院
 ［P79］

西口クリニック婦人科 ［P72］西口クリニック婦人科 ［P72］
アップル薬局

 八木田店 ［P79］
アップル薬局

 八木田店 ［P79］
ひろやまメンタルクリニック ［P69］ひろやまメンタルクリニック ［P69］

堀切眼科 ［P78］堀切眼科 ［P78］

あずま通りクリニック ［P72］あずま通りクリニック ［P72］
三河台内科クリニック ［P78］三河台内科クリニック ［P78］

ふたば皮膚科 ［P80］ふたば皮膚科 ［P80］

野田循環器・消化器
内科外科クリニック
 ［P67］

野田循環器・消化器
内科外科クリニック
 ［P67］

大森たぐち歯科
クリニック ［P81］
大森たぐち歯科
クリニック ［P81］
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むらおか内科・
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クリニック ［P78］

各スポットの詳細位置は
「Google MAP」で
ご覧いただけます。
※ブラウザによっては表示され
ない場合があります。
推奨環境／Google Chrome
URL／https://x.gd/lfbUG
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ふくしま心臓と血管のクリニック ［P80］ふくしま心臓と血管のクリニック ［P80］
手塚クリニック ［P71］手塚クリニック ［P71］

あさがお薬局 ［P81］あさがお薬局 ［P81］
おおひら内科クリニック ［P68］おおひら内科クリニック ［P68］

福島わたなべ矯正歯科 ［P76］福島わたなべ矯正歯科 ［P76］

安斎外科胃腸科医院 ［P71］安斎外科胃腸科医院 ［P71］
八子医院 ［P70］八子医院 ［P70］
新浜町脳神経外科・内科クリニック ［P75］新浜町脳神経外科・内科クリニック ［P75］

やぎうちクリニック ［P72］やぎうちクリニック ［P72］
スリープ歯科 福島院 ［P71］スリープ歯科 福島院 ［P71］

明治病院 ［P76］明治病院 ［P76］

福島セントラルクリニック ［P68］福島セントラルクリニック ［P68］

奥州福島Premiumデンタルクリニック ［P74］奥州福島Premiumデンタルクリニック ［P74］
医療生協 わたり病院［P78］医療生協 わたり病院［P78］

郷野目かおる歯科クリニック ［P70］郷野目かおる歯科クリニック ［P70］

いわた整形外科 ［P80］いわた整形外科 ［P80］

ファミリーとシニアの歯科医院
 イオン福島診療所

 ［P74］

ファミリーとシニアの歯科医院
 イオン福島診療所

 ［P74］

南沢又あんざい
クリニック ［P66］
南沢又あんざい
クリニック ［P66］

上野寺内科・呼吸器内科クリニック ［P77］上野寺内科・呼吸器内科クリニック ［P77］

いがり歯科医院
 ［P79］

いがり歯科医院
 ［P79］

西口クリニック婦人科 ［P72］西口クリニック婦人科 ［P72］
アップル薬局

 八木田店 ［P79］
アップル薬局

 八木田店 ［P79］
ひろやまメンタルクリニック ［P69］ひろやまメンタルクリニック ［P69］

堀切眼科 ［P78］堀切眼科 ［P78］

あずま通りクリニック ［P72］あずま通りクリニック ［P72］
三河台内科クリニック ［P78］三河台内科クリニック ［P78］

ふたば皮膚科 ［P80］ふたば皮膚科 ［P80］

野田循環器・消化器
内科外科クリニック
 ［P67］

野田循環器・消化器
内科外科クリニック
 ［P67］

大森たぐち歯科
クリニック ［P81］
大森たぐち歯科
クリニック ［P81］

阿
武
隈
川

4

4

49

288

郡山駅

郡山富田駅

磐
越
東
線

東
北
新
幹
線

奥羽大

イオンタウン郡山

ビッグパレットふくしま

郡山市役所

開成山公園

内
環
状
線

文化 通り

静 御 前 通り

うねめ 通り

郡山市

大平クリニック ［P69］大平クリニック ［P69］

RYU矯正歯科クリニック
郡山プレミア ［P62］
RYU矯正歯科クリニック
郡山プレミア ［P62］

49

いわき駅
磐
越
東
線

常
磐
線

いわき市

たねだ内科クリニック ［P64］たねだ内科クリニック ［P64］

CJ Monmo

MAP
ク リ ニ ッ ク

お問い合わせの際は
「CJ Monmoを見て」

の一言で
話がスムーズに
進むよ!


	2024CM6月号_本文64.pdf
	20240525CJMクリニック.pdf
	2024CM6月号_本文58.pdf
	20240525CJMクリニック.pdf
	32540 CJクリニック福島県民web.pdf
	32540 CJクリニック2306_マップweb.pdf
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