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　車　：磐越自動車道／会津若松～郡山 JCT・東北自動車道 郡山 JCT～福島西 約 1時間
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若 松

福島県県北地方振興局
〒960-8670　福島県福島市杉妻町2-16（福島県庁北庁舎4階）

TEL 024-521-2658（県北地方振興局 企画商工部 地域づくり・商工労政課）

あなたの「行きたい」が見つかる

モデルコース全11コースをご紹介！
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OOGGGGOO
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道の駅ふくしま道の駅ふくしま



福島県を縦に3分割した真ん中「中通り地方」の北部に位置しています。
吾妻・安達太良連峰、阿武隈山地など豊かな自然が織りなす
美しい景観のほか、特徴のある温泉地、全国有数の果樹地帯、
個性豊かな酒蔵などがあり、地のもの満載の道の駅も点在しています。

福島市
伊達市

川俣町

二本松市
大玉村

本宮市

桑折町
国見町

「県北」ってどんなところ？
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GOALGOAL

ふくしまの酒 HP

車で約35分

車で約10分

車で約15分

車で約10分

日本百名山の1つで、紅葉の名所として有名です。ロープウェイ
を使うと約1時間半ほどで山頂に到着するため、登山初級者や
家族連れの方でも気軽にトレッキングを楽しむことができます。

二本松市

花と歴史の郷 蛇の鼻
四季折々の花々が美しく、中でも5月上旬のフジや、5月
下旬～7月下旬のスイレン、10月下旬～11月中旬の紅葉
が見事です。園内には登録有形文化財の蛇の鼻御殿があ
り、ボートや鯉の餌付けも楽しめます。
■所 本宮市本宮字蛇ノ鼻38
■問 花と歴史の郷 蛇の鼻　☎0243-34-2036
■営 4月～10月25日 9：00～17：00、
　10月26日～11月 9：00～16：30、
　 12月1日～3月31日 10：00～15：00
　 ※天候等により休園あり　
■休 年末年始　■駐 300台

本宮市

プリンス・ウィリアムズ・パーク
アスレチックなどがある屋外あそび場、砂遊びや三輪車
などが楽しめる屋内あそび場、英国王室のウィリアム王子
が訪問したことをきっかけに整備され、様々な花が植え
られている英国庭園があります。
■所 本宮市糠沢字石神50
■問 本宮市役所 建設部 都市整備課 公園緑地係　
☎0243-24-5406　☎0243-44-2500（屋内あそび場）
■営 屋内 10：00～12：30、13：00～16：00、
　 屋外トイレ 9：00～16：45（4～10月）、
　 9：00～16：00（11月～3月）
　※夏休み期間は17：00まで
■休 屋内 水曜、年末年始、
　屋外トイレ 年末年始　
■駐 340台

本宮市

四季の里 緑水苑
五百川と隣接するおよそ3万坪の回遊式庭園です。サクラや
モミジなど四季によって様々な草花が咲き誇り、来場した方
を癒しています。青空の下でバーベキューを楽しむことも可能
です。
■所 本宮市岩根字河原235
■問 四季の里 緑水苑　☎024-959-6764
■営 春夏 8：30～17：00、秋冬 8：30～16：00　
■休 水曜、冬期（12月21日～3月20日）　■駐 200台

本宮市

大天狗酒造
1872（明治5）年創業で、本宮市唯一の酒蔵です。安達
太良山の伏流水と、地元産の酒米を使用して醸す代表銘
柄「大天狗」をはじめ、様々な種類のお酒を造る、地域
とともに生きる酒蔵です。
■所 本宮市本宮九縄18
■問 大天狗酒造　☎0243-33-2017
■営 8：00～17：00（見学要予約）　
■休 日曜、祝日　■駐 2台

福島には質が良く
飲みやすいお酒が
たくさんあります。

本宮市

安達ヶ原ふるさと村
「お食事処Oniba」
広い園内では季節の花が楽しめ、 特に春の桜や初秋
の曼珠沙華は圧巻。屋内遊具施設げんきキッズパー
クや絵本を備えた子供館、フワフワドーム、屋外遊
具などのほか、鬼婆伝説を模した食事メニューも提供
しています。
■所 二本松市安達ヶ原4-100
■問 安達ヶ原ふるさと村　☎0243-22-7474 
■営 9：00～17：00（店舗により変更あり）　
■休 水曜ほか（施設により異なります）、元日　■駐 100台

二本松市

安達太良山 ■所 二本松市奥岳温泉
■問 二本松市役所 観光課　
☎0243-55-5122

智恵子抄の「ほんとの空」のもと、
まったりできる旅に出かけよう。

モデルコース

START自然を
楽しむ

1

本宮の日本酒

ここにも

行きたい
鬼婆を食べて
退治！？
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GOALGOAL
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　 12月1日～3月31日 10：00～15：00
　 ※天候等により休園あり　
■休 年末年始　■駐 300台

本宮市

プリンス・ウィリアムズ・パーク
アスレチックなどがある屋外あそび場、砂遊びや三輪車
などが楽しめる屋内あそび場、英国王室のウィリアム王子
が訪問したことをきっかけに整備され、様々な花が植え
られている英国庭園があります。
■所 本宮市糠沢字石神50
■問 本宮市役所 建設部 都市整備課 公園緑地係　
☎0243-24-5406　☎0243-44-2500（屋内あそび場）
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福島には質が良く
飲みやすいお酒が
たくさんあります。

本宮市
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具などのほか、鬼婆伝説を模した食事メニューも提供
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■所 二本松市安達ヶ原4-100
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二本松市

安達太良山 ■所 二本松市奥岳温泉
■問 二本松市役所 観光課　
☎0243-55-5122

智恵子抄の「ほんとの空」のもと、
まったりできる旅に出かけよう。

モデルコース

START自然を
楽しむ

1

本宮の日本酒

ここにも

行きたい
鬼婆を食べて
退治！？

5



車で約10分

車で
約20分

車で約10分

車で約5分

うぶかの郷／ロイヤルピーチポーク
日帰り入浴もできる宿泊研修施設です。高濃度アルカリ性のお風呂は
美肌の湯としても評判です。大自然の中で心と体をひと休みさせて、
ゆったりと過ごしてみては。6月下旬にはホタルが飛び交う姿を見るこ
とも可能です。
■所 桑折町大字南半田字川端22
■問 うぶかの郷　☎024-582-4500
■営 入浴時間 10：00～20：00
■休 火曜　■駐 45台

桑折町

産ヶ沢川ホタル自然公園
産ヶ沢川ホタル自然公園はゲンジボタルの群生地で、毎年
6月中旬から飛び回ります。ピーク時の6月下旬には一晩で
3,000匹を超えるゲンジボタルを鑑賞できます。
■所 桑折町大字万正寺字上川原
■問 桑折町役場 総合政策課　☎024-582-2115
■駐 なし

桑折町

あつかし千年公園
約800年前に奥州藤原氏が築いた阿津賀志山防塁を伝
える歴史公園です。7月には園内いっぱいの中尊寺ハス
が見ごろを迎えます。
■所 国見町大字西大枝字原前道下124
■問 国見町役場 企画調整課 地域振興係　
☎024-585-2967　■駐 30台

国見町

モデルコース 3

道の駅国見あつかしの郷
国見バーガー
新鮮な果物や野菜が購入できる「農産物直売所くにみ市
場」 や「レストラン桃花亭」、軽食の「国見バーガー &ジェ
ラテリア」など、国見町の恵みを満喫できる道の駅です。
■所 国見町大字藤田字日渡二18-1
■問 道の駅国見 あつかしの郷　☎024-585-2132
■営 9：00~18：00（店舗により変更あり）　
■休 無休　■駐 180台

国見町

旧伊達郡役所
明治16年に建てられた歴史ロマン漂う擬洋風建築物です。総2階建
てで中央塔屋を設け、軒には化粧垂木様飾りに円形刳り蛇腹、窓はガ
ラス入りの上げ下げ窓と、洋風を模した中にも和風を取り入れた「擬洋
風建物」が特徴で、国の重要文化財に指定されています。
■所 桑折町陣屋12
■問 桑折町旧伊達郡役所　☎024-582-5507
■営 9：00～17：00（最終入館16：30）　■休 月曜、祝日の翌日
■駐 15台

桑折町

UFOふれあい館
UFOの里として知られる福島市飯野町
地区・千貫森周辺では多数の発光物体
の目撃例があります。館内には数々の
UFOの謎の研究資料や、UFOに関わ
る資料が展示してあります。
■所 福島市飯野町青木字小手神森1-299
■問 UFOふれあい館　☎024-562-2002
■営 9：00～17：00　
■休 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始　
■駐 40台

福島市

飯野堰堤公園
阿武隈川を堰き止めてできた飯野ダムを見
渡せる公園で、春は桜の名所として知られ
ています。複合遊具・休憩施設・トイレなど
を設置しています。
■所 福島市飯野町字長畑38-1 外
■問 福島市役所 公園緑地課 管理係　
☎024-525-3765
■駐 15台

福島市

特産品グルメ × 宇宙 !?
未知との遭遇（so good）があるかも…！

道の駅かわまた オアシスinシルクロード
川俣シャモの親子丼
銘品館シルクピアでは川俣シャモ、 絹製品など、
川俣町の特産品を取りそろえています。
川俣シャモを楽しめるレストランや、手織り
体験のできる施設、農産物直売所もあります。
■所 川俣町鶴沢字東13-1
■問 道の駅かわまた　☎024-566-5253
■営 9：00～17：00
　 （レストランは10：00～15：00）　
■休 12月31日～1月1日　■駐 83台

川俣町

峠の森自然公園
そば打ち体験
峠の森自然公園は、キャンプやバーベ
キューなど、色々な楽しみ方で自然に親
しめる施設です。豊かな自然に囲まれ
た散策路は起伏があり、自然にふれな
がら汗を流すことができます。そば打ち
体験も可能です（要予約）。
■所 川俣町飯坂字上切伏地内
■問 川俣町役場 農林振興課　
☎024-566-2111
■営 4月～11月　■休 無休　■駐 20台

川俣町

START

車で約10分

車で
約10分

車で約20分

県北うまいもの
ワンダーランドにようこそ！

食を
楽しむ
モデルコース 2

発酵ツーリズム
『美を醸すふくしま』をコンセプトに、
県内の豊かな発酵文化を活用して観
光誘客を促進するのが「ふくしま発
酵ツーリズム」です。食と健康を結
ぶ新たな付加価値のある観光コンテ
ンツとして商品化、県内外に広く情
報発信することにより、ウィズ・アフ
ターコロナにおいて健康や美容に関
心の高い層を福島県への誘客を促進
することを目的にしています。

さばの味噌煮がバーガーに !?
果物と歴史が溢れる国見に行こう！

詳しくはこちら

ピンカラ石ラーメン

国見バ
ーガー

川俣シャモの親子丼

START START

GOALGOAL

GOALGOAL
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SUMMER
菓匠 きねや
ふわふわの生地にブレンドチーズクリームをサ
ンドした“ちーず六方焼き”は薄皮で一つ一つ
手焼きしています。へそのまち もとみやの“福
へそ”は黒糖餡ときび糖でからだに優しい焼菓
子です。くるみがアクセントです。
■所 本宮市本宮下町45
■問 菓匠 きねや　☎ 0243-34-2341
■営 8:30～19:00　
■休 水曜（祝日の場合翌日）　■駐 4台

本宮市 菓子処 ぬか茂
明治時代から続く和洋菓子店。地元素材を使った
お菓子が味わえます。日英首脳会談で振舞われた
『紅茶かりんとう』がオススメ！
■所 本宮市本宮馬場98
■問 菓子処 ぬか茂　☎ 0243-34-2203
■営 火曜～土曜 8:00～18:15、
　 日曜 8:00～17:00
■休 月曜（祝日の場合翌日）　■駐 4台

本宮市

みずいろ公園
広い園内には、様々な仕掛けの大型遊具があり、すべり台や
スロープトンネルくぐり等で楽しめます。水と親しんで遊べる
滝や噴水があり、夏には多くの家族連れでにぎわいます。
■所 本宮市本宮字馬場27-10
■問 本宮市 都市整備課 公園緑地係　☎ 0243-24-5406
■駐 90台

本宮市

ふくしま県民の森 
フォレストパークあだたら
森林との共生をテーマにしたキャンプ場で、
電源付きオートサイトはもちろんコテージ
や常設トレーラーがあります。自然の中で
思う存分楽しめるキッズパークやストリー
ムパーク、泉質自慢の温泉（日帰り可）も
あります。
■所 大玉村玉井字長久保68
■問 フォレストパークあだたら
☎ 0243-48-2040
■営 9:00～17:00
　（施設によって営業時間が異なります）
■休 第1・第3火曜（GWや夏休み期間は営業） 
■駐 90台

大玉村

あだたらの里直売所
大玉村のおいしいものをたくさん集めた、生産者の顔が見える直売所です。
隣接する「お食事処 たまちゃん」では、地元食材を使った定食やそば・うど
んなどが食べられます。
■所 大玉村大山字新田10-1
■問 あだたらの里直売所　☎ 0243-48-2317
■営 8:30～18:00（10月～3月は17:00まで）
■休 無休　■駐 70台

大玉村

霊山こどもの村
自然豊かな環境にある施設で、屋内の「遊びと学びのミュージアム」を
始め、キャンプ場やコテージなどの宿泊スペース、スカイサイクルや
バッテリーカーなどの乗り物遊具、ジャンボすべり台やアスレチック
などがあります。
■所 伊達市霊山町石田字宝司沢9-1
■問 霊山こどもの村　☎ 024-589-2211
■営 3月中旬～12月中旬 9:00～16:00（最終入園）
■休 水曜（祝日・GW・夏休みを除く）　■駐 400台

伊達市

梁川八幡神社
伊達家がこの地に来てから長きにわたり
篤く崇敬した神社です。独眼竜の異名で
知られる伊達政宗が天正10年4月、戦
勝祈願のため参詣したことで有名です。
■所 伊達市梁川町八幡字堂庭11
■問 梁川天神社　
☎ 024-577-0227　■駐 33台

伊達市

深山神社の大榧・大藤
境内には樹齢500年以上の榧の大樹と滝のよう
に咲き誇る大藤があります。例年GW頃に見ご
ろを迎えます。
■所 国見町大字鳥取字深山地内
■問 国見町役場 企画調整課 地域振興係　
☎ 024-585-2967
■駐 開花シーズンは小坂農村総合管理
　センターの臨時駐車場利用

国見町

りょうぜん 紅彩館
霊山の麓にたたずむ山小屋風の建物です。周囲は自然に囲まれ、
四季折々に様々な表情を見せてくれます。特に秋の紅葉はおす
すめです。宿泊・日帰り入浴・レストランで食事ができます。
■所 伊達市霊山町石田字宝司沢9-1
■問 一般社団法人りょうぜん振興公社 りょうぜん 紅彩館　
☎ 024-589-2233　
■営 レストラン 11:00～14:00、休憩 11:00～15:00　
■休 水曜　■駐 20台

伊達市

つきだて花工房
里山の自然に囲まれた宿泊施設です。
窓からは、表情豊かな山並みと青空を
眺めることができます。宿泊以外にも
日帰り入浴、休憩、宴会、会議などで
も利用可能です。
■所 伊達市月舘町下手渡字寺窪7
■問 つきだて花工房　
☎ 024-573-3888　
■営 日帰り入浴 10:00～18:00
　ランチ 11:30～13:30
■休 月1回火曜　■駐 30台

伊達市

桜やおいしいものが満載の福島で
どんな宝物が見つかるかな？

県北は
太陽の

もと、

みんな
がキラ

キラ輝
く大舞

台！

S P R I N G 春

夏夏

花見山公園
写真家の故・秋山庄太郎が「福島に桃源郷あり」と称
賛した、福島市を代表する花の名所。春にはレンギョ
ウやソメイヨシノ、ハナモモなどが一斉に咲き競い、
山全体がほんのりピンクに染まって見えます。
■所 福島市渡利
■問 福島市観光案内所　☎ 024-531-6428
■駐 開花シーズンはあぶくま親水公園の
　 臨時駐車場利用

福島市

おおかや

車で約30分

車で約2分

車で約15分

車で

約20分

車で

約15分

車で
約40分

START

GOALGOAL

GOALGOAL

START

お土産

車で約5分

ここにも

行きたい

きねや・ぬか茂以外のお店は
おでかけマップを
ご覧ください。

本宮市の
スイーツを味わって♪

本宮のスイーツ 本宮のスイーツ
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S UP

シミュ
レーション 和紙

漉き

陶芸

智恵子の生家
明治時代から大正時代にかけて活躍した女流洋画家、高
村智恵子。その生家が当時の面影をそのままに残されて
います。裏庭には記念館があり、美しい紙絵や当時の女
性としては珍しい油絵の作品等が展示してあります。
■所 二本松市油井字漆原町36
■問 二本松市智恵子記念館　☎0243-22-6151
■営 9：00～16：30（入館は16：00まで）　
■休 水曜（祝日の場合は翌日）、12月28日～1月3日　
■駐 約35台

福島には様々な
伝統技術があり
ます。

二本松市

井上窯
江戸時代末期に発祥したとされる二本松萬古焼。
第二次世界大戦を経て、伝統を引き継いだのが井
上窯です。商品の販売が行われているほか、陶芸
教室も開催しています。自分だけの作品を作って
みては。
■所 二本松市二伊滝1-456
■問 有限会社 井上窯　☎0243-23-2195
■営 9：30～17：30　■休 水曜　■駐 10台

二本松市

道の駅安達（上り線）
二本松市和紙伝承館
二本松市上川崎地区は、千年以上の歴史を誇る手漉き和紙の産地
であり、その上川崎和紙の伝承と保存を目的として建てられた施設
です。館内には工房があり、和紙作りの作業工程を見学したり、和
紙漉き体験ができます。
■所 二本松市下川崎字上平33-1（道の駅「安達」上り線内）
■問 二本松市和紙伝承館　☎0243-61-3200
■営 9：00～17：00　■休 元日　■駐 196台

二本松市

霞ヶ城公園
「日本さくら名所100 選」に選ばれた桜の名所。ソメイヨシノを中
心に約2,500本の桜があでやかに咲き誇り、 夜桜も楽しめます。
霞ヶ城は日本百名城に選定されています。近くの情報満載な「にほ
んまつ城報館」も見所です。
■所 二本松市郭内三丁目地内
■問 二本松市観光連盟　☎0243-55-5122
■駐 400台

二本松市

土湯温泉
福島市の西部に位置し、福島駅より約16kmの距離にある土湯温泉。
お風呂に料理など魅力あふれる宿や温泉が揃っています。
■所 福島市土湯温泉町字下ノ町22-1
■問 土湯温泉観光協会　☎024-595-2217

福島市 女沼SUP
磐梯朝日国立公園内、土湯温泉エリア「女沼」でのSUP
体験ツアーです。時間内であればSUPとカヤック、両方
楽しむことができます。
■所 福島市土湯温泉町女沼湖畔
■問 CHANNEL JOURNEY　☎024-572-7460
■駐 10台

福島市

道の駅ふくしま
フルーツライン沿いにある道の駅。レス
トランやフードコートでは、県産フルー
ツを使ったスイーツなどが味わえます。
■所 福島市大笹生字月崎1-1
■問 道の駅ふくしま　☎024-572-4588
■営 観光案内所・直売所・ドッグラン・レンタ
サイクル 9：00～18：00、レストラン 
11：00～16：00、フードコート 10：30
～18：00、屋内こども遊び場 10：00～
16：30　

■休 無休　■駐 246台

福島市

モデルコース

遊ぶ・体験する

車で約30分

車で約15分

車で約15分

車で約10分

車で約5分

エビスサーキット
車両を持ち込んで大小様々なコースでドリフト走行やグリップ走行ができます。
もちろん観るだけでもOKです。本格シミュレーションもあります。
■所 二本松市沢松倉1　■問 エビスサーキット　☎0243-24-2972
■営 8：30～17：00（冬期 9：00～16：30）　■休 水曜　■駐 あり

二本松市

6

モデルコース 7

県北でアナタの隠れた才能が
開花しちゃう、かも!?

アクティブの後は、温泉で癒しを
ガンガン攻める篇

世界に１つだけのお土産を作ろう
じっくり極める篇

START

START

GOALGOAL

GOALGOAL

ふくしまの伝統工芸 HP

ふくしま三名湯
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ふくしま

りょうぜん結
道の駅 伊達の郷りょうぜんに隣接。みずみずしいフルーツを自分
でもぎ取ることができます。お子さんや家族との思い出づくりに
いかがでしょうか。
■所 伊達市霊山町下小国荒屋敷25
■問 株式会社りょうぜん結　☎ 080-2585-1724
■営 午前の部 11:00～12:00、午後の部 13:30～14:30
　（いちご狩り 1月上旬～6月上旬 、もも狩り 7月下旬から
　4回程度実施） ※事前予約制　■駐 65台

伊達市 じょーもぴあ宮畑
土日・祝日や夏休み・冬休みなどに縄文体験を実施。弓矢体験や火おこし
体験、勾玉づくり、アンギン編み体験、土偶づくりなど、縄文人気分を
味わえます。縄文土器も多数展示。広い芝生広場には大型複合遊具や
ザイルクライミングなどの遊具もあります。
■所 福島市岡島字宮田78
■問 じょーもぴあ宮畑　☎ 024-573-0015
■営 9:00～17:00（体験学習施設・休憩棟・トイレ）
　 福島市公立学校の春・夏・冬期休業中は毎日開館
■休 火曜（祝日の場合翌日）・12月29日～1月3日　■駐 140台

福島市

飯坂電車
福島交通飯坂線は、福島駅と東北有数
の温泉地・飯坂温泉を結ぶ全長9.2キ
ロメートルのローカル鉄道です。桜水
駅に併設された桜水車両基地では、運
行している車両の日常保守、各種点検
作業を行っています。事前に予約すれ
ば見学や車両基地内の線路を使った
1000系電車の運転体験会も実施して
います。
■所 福島市笹谷字古屋前2-5
■問 福島交通飯坂線 桜水車両基地　
☎ 024-558-4611

福島市
飯坂温泉
飯坂温泉は、東北地方有数の古湯であり、
古くは「鯖湖の湯」と呼ばれました。鳴子・秋
保とともに奥州三名湯に数えられ、2世紀頃
には日本武尊が東征の折に、1689年には俳
聖・松尾芭蕉が奥の細道の途中に立ち寄った
とされる歴史ある温泉地です。
■所 福島市飯坂町十綱町3
■問 飯坂温泉観光協会
☎ 024-542-4241
■営 店舗により異なります

福島市

1階には県産品を集めた「福島県観光物産館」や、観光情報などを提供する
「ふくしま情報ステーション」、市役所の行政センターなどがあります。12階には
レストランのほかガラス張りのラウンジがあり、福島市内を一望できます。
■所 福島市三河南町1-20　■問 施設により異なります　■駐 135台

道の駅 伊達の郷りょうぜん
旅人と地元の人々が行き交う「宿場」であり、 伊達の美
味しいもの「伊達食」に出会える道の駅。道の駅を出
発点として、いちご狩りや、レンタサイクルに乗って市
内の周遊・自然観光もおすすめです。
■所 伊達市霊山町下小国字桜町3-1
■問 道の駅 伊達の郷りょうぜん　
☎ 024-573-4880
■営 9:30～18:00（店舗により変更あり）
■休 元日　■駐 85台

伊達市保原総合公園
ローラースライダーや展望デッキ、スパイダーネット、
砂場、ミニ相撲場、幼児向けブランコ、複合すべり
台のほか、夏にはじゃぶじゃぶ池での水遊びや、芝
生スペースでのびのびと走り回ることができます。
■所 伊達市保原町大泉字宮脇265
■問 保原総合公園窓口　☎ 024-575-1616
■営 9:00～17:00　■休 12月28日～1月4日 
■駐 200台

伊達市

　　　　　半田山自然公園

標高863mの半田山と、その中腹にある半田沼の
自然景観を生かした公園。森林浴ができる遊歩道
や、半田山を一周する登山道があり、山頂からの
眺めは格別です。テントサイトもあり、気軽にアウ
トドアが楽しめます。
■所 桑折町大字南半田字宮沢17
■問 半田山自然公園管理センター　
☎ 024-582-4590
■営 管理センター 4～11月 8:30～17:00　■駐 200台

桑折町

Legare Koori
幼稚園として利用していた施設を活
用した地域交流の場。施設併設のレ
ストラン「PizzaSta（ピザスタ）」では、
地元産の旬の食材を使った本格ピッ
ツァやコース料理が楽しめます。ピザ
作り体験も可能です（※要予約）。
■所 桑折町下郡字下郡前5-2
■問 PizzaSta　☎ 024-572-3217
■営 11:00～15:00（L.O ：14:30）、　
　 17:00～20:00（L.O ：19:00）
■休 月曜（祝日の場合は翌日）、
　 木曜ディナー 
　 ※火曜不定休あり 
■駐 20台

桑折町
レガーレ  　　　こおり

ここにも

行きたい GOALGOAL

いいざか

GOALGOAL

STARTSTART

STARTSTART

福島市こむこむ
子どもライブラリーのほか、ワークショップ室、
小さな子ども向けの「のびのび広場」があります。
4階にはプラネタリウムや冒険の海をテーマとした常設展
示室があり、企画展示室では様々な展示会も開かれて
います。楽しみながら学べる教育文化複合施設です。
■所 福島市早稲町1-1
■問 こむこむ館　
☎ 024-524-3131
■休 火曜（祝日の場合翌日）、
　 元日　
■駐 身障者用のみ

福島市子どもの夢を育む施設

福島市
コラッセふくしま

ふくしま
インフラツーリズム

飯坂電車

ふくしま三名湯

ゆい01010101 01010101

0202

03030303

0404
0404 0505

03030303車で約10分車で約10分

電車で約10分電車で約10分

車で
約3分
車で
約3分

車で
約20分
車で

約20分

車で
約30分
車で

約30分

おいしく
　できるかな♪

フルーツ
狩り

縄文
体験

ピザ
づくり
体験

運転
体験

絶対
ハズさない！

0202

子ど も

旬のおいしさを
もぎとろう♪
旬のおいしさを
もぎとろう♪

子ど も

遊びながら学んで、
最後はゆっくり

遊びながら学んで、
最後はゆっくり

電
車
で

約
20
分電

車
で

約
20
分

土器ドキ！モノづくり篇

親子ワクワク１dayトリップ

モデルコース 8
モデルコース 9フレッシュな思い出づくり篇

12



ふくしま

りょうぜん結
道の駅 伊達の郷りょうぜんに隣接。みずみずしいフルーツを自分
でもぎ取ることができます。お子さんや家族との思い出づくりに
いかがでしょうか。
■所 伊達市霊山町下小国荒屋敷25
■問 株式会社りょうぜん結　☎ 080-2585-1724
■営 午前の部 11:00～12:00、午後の部 13:30～14:30
　（いちご狩り 1月上旬～6月上旬 、もも狩り 7月下旬から
　4回程度実施） ※事前予約制　■駐 65台

伊達市 じょーもぴあ宮畑
土日・祝日や夏休み・冬休みなどに縄文体験を実施。弓矢体験や火おこし
体験、勾玉づくり、アンギン編み体験、土偶づくりなど、縄文人気分を
味わえます。縄文土器も多数展示。広い芝生広場には大型複合遊具や
ザイルクライミングなどの遊具もあります。
■所 福島市岡島字宮田78
■問 じょーもぴあ宮畑　☎ 024-573-0015
■営 9:00～17:00（体験学習施設・休憩棟・トイレ）
　 福島市公立学校の春・夏・冬期休業中は毎日開館
■休 火曜（祝日の場合翌日）・12月29日～1月3日　■駐 140台

福島市

飯坂電車
福島交通飯坂線は、福島駅と東北有数
の温泉地・飯坂温泉を結ぶ全長9.2キ
ロメートルのローカル鉄道です。桜水
駅に併設された桜水車両基地では、運
行している車両の日常保守、各種点検
作業を行っています。事前に予約すれ
ば見学や車両基地内の線路を使った
1000系電車の運転体験会も実施して
います。
■所 福島市笹谷字古屋前2-5
■問 福島交通飯坂線 桜水車両基地　
☎ 024-558-4611

福島市
飯坂温泉
飯坂温泉は、東北地方有数の古湯であり、
古くは「鯖湖の湯」と呼ばれました。鳴子・秋
保とともに奥州三名湯に数えられ、2世紀頃
には日本武尊が東征の折に、1689年には俳
聖・松尾芭蕉が奥の細道の途中に立ち寄った
とされる歴史ある温泉地です。
■所 福島市飯坂町十綱町3
■問 飯坂温泉観光協会
☎ 024-542-4241
■営 店舗により異なります

福島市

1階には県産品を集めた「福島県観光物産館」や、観光情報などを提供する
「ふくしま情報ステーション」、市役所の行政センターなどがあります。12階には
レストランのほかガラス張りのラウンジがあり、福島市内を一望できます。
■所 福島市三河南町1-20　■問 施設により異なります　■駐 135台

道の駅 伊達の郷りょうぜん
旅人と地元の人々が行き交う「宿場」であり、 伊達の美
味しいもの「伊達食」に出会える道の駅。道の駅を出
発点として、いちご狩りや、レンタサイクルに乗って市
内の周遊・自然観光もおすすめです。
■所 伊達市霊山町下小国字桜町3-1
■問 道の駅 伊達の郷りょうぜん　
☎ 024-573-4880
■営 9:30～18:00（店舗により変更あり）
■休 元日　■駐 85台

伊達市保原総合公園
ローラースライダーや展望デッキ、スパイダーネット、
砂場、ミニ相撲場、幼児向けブランコ、複合すべり
台のほか、夏にはじゃぶじゃぶ池での水遊びや、芝
生スペースでのびのびと走り回ることができます。
■所 伊達市保原町大泉字宮脇265
■問 保原総合公園窓口　☎ 024-575-1616
■営 9:00～17:00　■休 12月28日～1月4日 
■駐 200台

伊達市

　　　　　半田山自然公園

標高863mの半田山と、その中腹にある半田沼の
自然景観を生かした公園。森林浴ができる遊歩道
や、半田山を一周する登山道があり、山頂からの
眺めは格別です。テントサイトもあり、気軽にアウ
トドアが楽しめます。
■所 桑折町大字南半田字宮沢17
■問 半田山自然公園管理センター　
☎ 024-582-4590
■営 管理センター 4～11月 8:30～17:00　■駐 200台

桑折町

Legare Koori
幼稚園として利用していた施設を活
用した地域交流の場。施設併設のレ
ストラン「PizzaSta（ピザスタ）」では、
地元産の旬の食材を使った本格ピッ
ツァやコース料理が楽しめます。ピザ
作り体験も可能です（※要予約）。
■所 桑折町下郡字下郡前5-2
■問 PizzaSta　☎ 024-572-3217
■営 11:00～15:00（L.O ：14:30）、　
　 17:00～20:00（L.O ：19:00）
■休 月曜（祝日の場合は翌日）、
　 木曜ディナー 
　 ※火曜不定休あり 
■駐 20台

桑折町
レガーレ  　　　こおり

ここにも

行きたい GOALGOAL

いいざか

GOALGOAL

STARTSTART

STARTSTART

福島市こむこむ
子どもライブラリーのほか、ワークショップ室、
小さな子ども向けの「のびのび広場」があります。
4階にはプラネタリウムや冒険の海をテーマとした常設展
示室があり、企画展示室では様々な展示会も開かれて
います。楽しみながら学べる教育文化複合施設です。
■所 福島市早稲町1-1
■問 こむこむ館　
☎ 024-524-3131
■休 火曜（祝日の場合翌日）、
　 元日　
■駐 身障者用のみ

福島市子どもの夢を育む施設
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二本松の日本酒
二本松市には4つの蔵元があり、その全て
が全国新酒鑑評会だけでなく、国内外で
数々の賞を受賞しています。それぞれ特徴の
あるおいしい日本酒を造っています。ぜひ、
味わってみてください。

二本松市

岳温泉
平安時代から続く温泉で、間近には山々が
広がっています。泉質は全国的にも珍しい
「酸性泉」で、殺菌力が高くお肌に良いと言
われています。源泉からお湯を引いてくる
管に付く湯花を落とすことで、ミルクのよ
うに白く濁る「ミルキーデイ」も有名です。
■所 二本松市岳温泉1-16
■問 岳温泉観光協会　
☎ 0243-24-2310
■営 店舗によって異なります

二本松市

まるなかファーム 
多品種の食べくらべが楽しめる観光いち
ご園で、カフェも隣接しています。生育状
況や時期により、様々な種類のいちごが
食べられるので、お気に入りの品種を見つ
けてみては。
■所 二本松市油井字無地ノ内30-1
■問 まるなかファーム　☎0243-24-8001
■営 1月上旬～GWまで 
　 10:00～10:50、11:00～11:50、　 　 
　 12:00～14:00
　 GW明けから 
　 10:00～12:00、12:00～14:00
■休 月曜・火曜（祝日の場合は翌日） ■駐 30台

二本松市

あだたら高原スキー場
安達太良山麓に位置し、初級者から上級者まで満足
の多彩なコースが魅力。スノーエスカレーターは、
ソリ遊びや始めたばかりの初心者にも大好評。ゲレン
デすぐ横の「あだたら山 奥岳の湯」はアフタースキー
におすすめです。
■所 二本松市奥岳温泉
■問 あだたら高原スキー場　☎ 0243-24-2141
■営 平日 9:00～16:00、土曜・日曜・祝日 8:30～16:30
■休 定休日あり（お問い合わせください）　
■駐 1,000台

二本松市

農村マニュファクチャー公園 
四季の里
園内は広々とした芝生に覆われ、花壇には季
節の花が咲き誇ります。手作り体験ができる
「工芸館」や屋根付きの遊び場「木もれび広
場」があります。
■所 福島市荒井字上鷺西1-1
■問 四季の里　☎ 024-593-0101
■営 9:00～21:00　
■休 12月29日～1月3日　■駐 248台

福島市

霊山
伊達市のシンボルでもあり、東北の秀峰と
して名高い霊山。新日本百名山の一座で
もあります。太平洋を望む大パノラマと気
軽なトレッキングを楽しむことができます。
■問 伊達市役所 霊山総合支所 
　 業務防災係　
☎ 024-586-3406
■駐 80台（大型3台）

伊達市

あづま山麓ふく酒街道

福島市西部「あづま山麓エリア」には、
このエリアに魅了された5人の蔵元が
造る多種多様な酒が集まっています。
酒造りに欠かせない“自然、豊かな農、
清らかな水”がつくりだす味を、吾妻
連峰の壮大な自然とともにぜひ楽し
んで♪

福島市

まるで海外！？県北はエーゲ海と同じ緯度♪
絶景×グルメ×スパの旅

思わずほっ
ぺも赤くな

る

ココロとカ
ラダが喜ぶ

冬の旅

磐梯吾妻スカイライン
全長約29km、最高標高1622mの観光道路
で、「日本の道100選」にも選ばれています。 
SNSで「日本のアリゾナ」としても話題となり、
絶景ドライブを楽しみたい方におすすめです。
■所 福島市町庭坂高湯～土湯温泉町鷲倉
■問 福島県県北建設事務所 
　 吾妻土湯道路管理所　
☎ 0242-64-3478
■営 4月下旬～11月中旬通行可能
■駐 300台

福島市

高湯温泉
古くは信夫高湯と称され、蔵王高湯、
白布高湯とともに奥羽三高湯として栄
えてきた濁り湯の名湯です。天然温
泉を効能豊かなまま「100％源泉かけ
流し」として提供しています。
■所 福島市町庭坂字高湯25
■問 高湯温泉観光協会　
☎ 024-591-1125
■営 店舗によって異なります

福島市AUTUMN 秋

W INTER 冬冬

いちご
狩り

❶ 金水晶 四季の蔵
 福島県酒造好適米を使って丁寧に
仕込んだ市内唯一の酒蔵でつくら
れた日本酒！

❷ みちのく福島路ビール
 吾妻山の雪解けが恵む天然水を
使ったこだわりのビールが自慢！

じ

じゅんじょうぐら
❸ おららの酒BAR・
 醇醸蔵
 土湯温泉地内でつくられるどぶろ
く。福島県米「夢の香」を使用し、
3種の味が楽しめる！

❹ 吾妻山麓醸造所
 吾妻山のふもとに広がる畑と美し
い清流がつくりだすワインは味わ
い深い！

❺ Yellow Beer Works
 農家が自ら栽培した原材料でつく
るクラフトビールで乾杯しよう！

❶

❷

❸

❹

❺

ふくしま三名湯

奥の松酒造大七酒造

まるなか
ファーム

人気酒造 檜物屋酒造店

車で約20分

車で約20分
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約25分

飲み比べて
楽しんで♪
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二本松市
「にほんまつマルシェ」
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二本松の日本酒
二本松市には4つの蔵元があり、その全て
が全国新酒鑑評会だけでなく、国内外で
数々の賞を受賞しています。それぞれ特徴の
あるおいしい日本酒を造っています。ぜひ、
味わってみてください。

二本松市

岳温泉
平安時代から続く温泉で、間近には山々が
広がっています。泉質は全国的にも珍しい
「酸性泉」で、殺菌力が高くお肌に良いと言
われています。源泉からお湯を引いてくる
管に付く湯花を落とすことで、ミルクのよ
うに白く濁る「ミルキーデイ」も有名です。
■所 二本松市岳温泉1-16
■問 岳温泉観光協会　
☎ 0243-24-2310
■営 店舗によって異なります

二本松市

まるなかファーム 
多品種の食べくらべが楽しめる観光いち
ご園で、カフェも隣接しています。生育状
況や時期により、様々な種類のいちごが
食べられるので、お気に入りの品種を見つ
けてみては。
■所 二本松市油井字無地ノ内30-1
■問 まるなかファーム　☎0243-24-8001
■営 1月上旬～GWまで 
　 10:00～10:50、11:00～11:50、　 　 
　 12:00～14:00
　 GW明けから 
　 10:00～12:00、12:00～14:00
■休 月曜・火曜（祝日の場合は翌日） ■駐 30台

二本松市

あだたら高原スキー場
安達太良山麓に位置し、初級者から上級者まで満足
の多彩なコースが魅力。スノーエスカレーターは、
ソリ遊びや始めたばかりの初心者にも大好評。ゲレン
デすぐ横の「あだたら山 奥岳の湯」はアフタースキー
におすすめです。
■所 二本松市奥岳温泉
■問 あだたら高原スキー場　☎ 0243-24-2141
■営 平日 9:00～16:00、土曜・日曜・祝日 8:30～16:30
■休 定休日あり（お問い合わせください）　
■駐 1,000台

二本松市

農村マニュファクチャー公園 
四季の里
園内は広々とした芝生に覆われ、花壇には季
節の花が咲き誇ります。手作り体験ができる
「工芸館」や屋根付きの遊び場「木もれび広
場」があります。
■所 福島市荒井字上鷺西1-1
■問 四季の里　☎ 024-593-0101
■営 9:00～21:00　
■休 12月29日～1月3日　■駐 248台

福島市

霊山
伊達市のシンボルでもあり、東北の秀峰と
して名高い霊山。新日本百名山の一座で
もあります。太平洋を望む大パノラマと気
軽なトレッキングを楽しむことができます。
■問 伊達市役所 霊山総合支所 
　 業務防災係　
☎ 024-586-3406
■駐 80台（大型3台）

伊達市

あづま山麓ふく酒街道

福島市西部「あづま山麓エリア」には、
このエリアに魅了された5人の蔵元が
造る多種多様な酒が集まっています。
酒造りに欠かせない“自然、豊かな農、
清らかな水”がつくりだす味を、吾妻
連峰の壮大な自然とともにぜひ楽し
んで♪

福島市

まるで海外！？県北はエーゲ海と同じ緯度♪
絶景×グルメ×スパの旅

思わずほっ
ぺも赤くな

る

ココロとカ
ラダが喜ぶ

冬の旅

磐梯吾妻スカイライン
全長約29km、最高標高1622mの観光道路
で、「日本の道100選」にも選ばれています。 
SNSで「日本のアリゾナ」としても話題となり、
絶景ドライブを楽しみたい方におすすめです。
■所 福島市町庭坂高湯～土湯温泉町鷲倉
■問 福島県県北建設事務所 
　 吾妻土湯道路管理所　
☎ 0242-64-3478
■営 4月下旬～11月中旬通行可能
■駐 300台

福島市

高湯温泉
古くは信夫高湯と称され、蔵王高湯、
白布高湯とともに奥羽三高湯として栄
えてきた濁り湯の名湯です。天然温
泉を効能豊かなまま「100％源泉かけ
流し」として提供しています。
■所 福島市町庭坂字高湯25
■問 高湯温泉観光協会　
☎ 024-591-1125
■営 店舗によって異なります

福島市AUTUMN 秋

W INTER 冬冬

いちご
狩り

❶ 金水晶 四季の蔵
 福島県酒造好適米を使って丁寧に
仕込んだ市内唯一の酒蔵でつくら
れた日本酒！

❷ みちのく福島路ビール
 吾妻山の雪解けが恵む天然水を
使ったこだわりのビールが自慢！

じ

じゅんじょうぐら
❸ おららの酒BAR・
 醇醸蔵
 土湯温泉地内でつくられるどぶろ
く。福島県米「夢の香」を使用し、
3種の味が楽しめる！

❹ 吾妻山麓醸造所
 吾妻山のふもとに広がる畑と美し
い清流がつくりだすワインは味わ
い深い！

❺ Yellow Beer Works
 農家が自ら栽培した原材料でつく
るクラフトビールで乾杯しよう！

❶

❷

❸

❹

❺

ふくしま三名湯

奥の松酒造大七酒造

まるなか
ファーム

人気酒造 檜物屋酒造店

車で約20分

車で約20分

徒歩で
約1分

車で
約30分

車で
約20分

車で
約25分

飲み比べて
楽しんで♪

START

GOALGOAL
GOALGOAL

START

お土産

ここにも

行きたい

二本松市
「にほんまつマルシェ」

※購入や飲食は文化通り店のみ 15
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福島空港

福島県

※所要時間は、市役所・町村役場間の目安です

福島市 伊達市

川俣町

二本松市
大玉村

本宮市

桑折町

国見町

車で約25分

車で約35分

車で約30分

車で約35分

車で
約30分

車で約15分

車で
約17分

車で約15分車で約25分

車で約15分

車で約8分

車で約8分

車で約45分

ACCE S SCCE S SA

電　車：東北新幹線 東京～福島 約 1時間 35分
　車　：東北自動車道 浦和～福島西 約 2時間 40分
バ　ス：新宿～郡山 約 4時間／新宿～福島 約 5時間

東 京

飛行機：大阪国際（伊丹）空港～福島空港 約 1時間 5分
　　　　福島空港～福島駅（バス・新幹線） 約 1時間 30分
電　車：東海道新幹線・東北新幹線 約 4時間 20分
　車　：名神・東名高速道／吹田～東京・東北自動車道／浦和～福島西 約 10時間
バ　ス：あべの橋～福島 約 12時間

大 阪

電　車：JR磐越西線／会津若松～郡山・JR東北本線／郡山～福島 約 2時間
　車　：磐越自動車道／会津若松～郡山 JCT・東北自動車道 郡山 JCT～福島西 約 1時間

会 津
若 松

福島県県北地方振興局
〒960-8670　福島県福島市杉妻町2-16（福島県庁北庁舎4階）

TEL 024-521-2658（県北地方振興局 企画商工部 地域づくり・商工労政課）

あなたの「行きたい」が見つかる

モデルコース全11コースをご紹介！

北県 へ
けん

ぽく

OOGGGGOO

本宮市　花と歴史の郷 蛇の鼻

桑折町桑折町ピザ作り体験ピザ作り体験

川俣シャモの親子丼川俣シャモの親子丼

福島市

川俣町川俣町

二本松市 岳温泉

大玉村

フォレストパークあだたらフォレストパークあだたら

伊達
市

道の駅 伊達の郷りょうぜん

道の駅 伊達の郷りょうぜん

福島市福島市 花見山公園花見山公園

国見町

東京  　　　 県北
90分

国見バーガー

道の駅ふくしま道の駅ふくしま


