
どうして？エシカル
〜ふくしまで起きている問題を知ろう〜

食品ロスとは、食べられるのに捨てられてし

まう食品のこと。福島県では、推計で年間約

70,600トン（令和元年度）もの食品ロスが発

生しています。１日１人あたりおにぎり１個分

（約105g）の食品が捨てられています。

食品ロスとは？

捨てられたゴミが河川を通じて海に流れ込み

「海洋プラスチックごみ」として海中に広がって

います。小さくなったプラスチックは、海に漂う

汚染物質とくっついて海の生き物が食べ、それ

を人間が食べることで、体の中に汚染物質が

入ってきてしまいます。

2011年3月11日に発生した東日本大震災と原

発事故の影響で、現在も避難生活を送って

いる方が多くいます。また、風評払拭に向け

た取り組みや地域の伝統工芸品などを守っ

ていくことがさらなる復興につながります。

震災からの復興

海洋プラスチックゴミとは？


