
2026

春日々 子育てと向き合う福島県内の皆さんへお役立ち情報をお届け！
習い事やグルメ、クリニックなど、子育て世代を応援する情報が詰まっています。

楽しい子育てライフに寄り添うコーナーです。

Webでも読めます！

https://www.cjnavi.co.jp/life/
20260225kosodate-

spring/

ϋοϐʔεϚΠϧࣸਅू
श͍ࣄΩοζΞϧόϜ

子ども用品・お祝いグルメ・発達支援など

お役立ちインフォ
子ども連れにうれしい設備も

頼れる
クリニック

春から新しいチャレンジを

習い事をはじめよう
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スマイル
写真集

ハッピー

͔Θ͍͍সࣸإਅ͕ಧ͍ͨΑʂ

※名前は左から掲載しています。

ਫ口⁜ҰʢΓͻとʣʗ̍̐ࡀϱ݄ެԂ͍ͩ͢ ʂ͖

ϱ݄ɾ̕ࡀʢΓ͜ʣʗ̏ބཧࢁؙ
ᖕلʢΕ͖ʣʗ̍ࡀ ϱ݄̓
෇͍ͨΒ͍ͭ΋ҰॹͩͶὑؾ

ຊஐࡔ ʢ྄͖ͪ͋ʣʗ̔ϱ݄

ϋΠϋΠͰ͖ͨΒɺ

͍ΖΜͳ৔ॴҰॹʹ͏͜ߦͶ

ࡀʢͪ͞とʣʗ̍ܛຊઍڮ

Լ୤͛ͪΌͬͨۺ

ਆඌཧԦʢΓ͓ʣʗ̑̑ࡀϱ݄
͍ͬͺ͍ࣸਅࡱΔͧʔʂ

ୌ口ླྀ ʢేΓΎ͏とʣʗ̌ϱ݄
ॳΊͯの͓༑ୡ͸'$ླྀٿの
δンϕʔχϣͩʹΐ

٢ాါ׎ʢΏ͏とʣʗ̏̎ࡀϱ݄
Ͱ੒௕தὑإὑʹͬ͜Γসࡾޒࣣ

෢ా݁׏ʢΏ͍͔ʣʗ̎̎ࡀϱ݄
̏のポʔζ͕ϒʔϜ	ຊ౰͸·ͩ̎ࡀ
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෢౻ࡣ ʢ࢜͘͞とʣʗ̍̕ࡀϱ݄ɾ༘ӋʢΏͣ͸ʣʗ̐ ϱ݄า͍͓ͯങ͍෺㽈̐ࡀ
ԕ౻Ѫᠳʢ·ͳとʣʗ̏ࡀ

ཙԦڇೕ࣋ͬͯポʔζʂ

দ໺ྰґʢΕ͍ʣʗ̑ϱ݄ɾ༏ѪʢΏ͋ʣʗ̏ࡀ ϱ݄̍ɾ

೫Ѫʢの͋ʣʗ̑ϱ݄
ॳΊͯ̏ਓͰͯͬࡱ΋ΒͬͨΑὑ

େՏ಺�৺ஆʢし͓Μʣʗ̒ϱ݄
ϋʔϑόʔεσʔ͓ΊͰと͏ὑὑ

ᜊ౻ઍ༾ʢ͖ͪ͋ʣʗ̎ࡀ ϱ݄̓ɾೇ ʢ݄ͳ͖ͭʣʗ̒ϱ݄ंେ͖޷஥ྑしܑఋʂ
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ࡀथʢΓ͖ͭʣʗཱ̍ڮ∁ ϱ݄̍
ચ୕෺Λカΰ͔Βग़͢のʹϋϚͬͯΔΑʂᜊ౻Ѯ ʢ݄͖͋ͭʣʗ̏̐ࡀϱ݄

͍ͭ΋ʹ͜ʹ͋ͬ͘͜ΜͰ͢

ᖂ୩Ұੜʢ͍͍ͬͤʣʗ̑̎ࡀϱ݄ɾେՏʢ͍͕ͨʣʗ ϱ݄̍
஥ྑしˑ͍͖ͩͩ͢Αʂ

関ᣈՆಸʢ·͔ͳʣʗ̐ݹ ϱ݄ɾՆ ʢึ͔΄ʣʗ̏ࡀ ϱ݄̓஥ྑし࢞ຓαンλͩΑὑ

Ѩ෦ߒେʢ͜͏ͨʣʗ̒ࡀ��ϱ݄

৽װઢとόΠΫ

໺口࠼৺ʢ͋΍Έʣʗ̔ϱ݄

ཱͭ࿅शΛ͢Δの͕とͬͯ΋ָし͍ͳ
໺口৺य़ʢ͜͸Δʣʗ̎̔ࡀϱ݄
ՄѪ͍͓༸෰ணͯΈͨΑ

দӜඒ৫ʢΈ͓Γʣʗ̍ࡀ��ϱ݄
࠭༡ͼେ͖޷ὑ
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ੁ໺Ֆ ʢೆ͸ͳʣʗ̐ ϱ݄̕ࡀ
օ͞Μɺ݈߁ʹ͸े෼ؾΛ͚ͭ·しΐ͏ˑ

দຊ౧࠸ʢと͏΍ʣʗ̐ ϱ݄
͸͍ͬ�ポʔζʂ

দຊᣦൕʢΓ΄ʣʗ̏̔ࡀϱ݄
ιϑτΫϦʔϜ৯΂ͨʔ͍

େ׏ށஆʢ͔のΜʣʗ̎̐ࡀϱ݄
ॳΊͯのઇ༡ͼʂͨ のし͍ʙʂ

ۙ໺ւ׎ʢΈͳとʣʗ̕ϱ݄ɾ

ਅ׎ʢ·ͳとʣʗ̎̏ࡀϱ݄

ʹ͌ʹのେ͖޷ͳফ๷ंʹ̎ਓ৐Γʂʂ

ࠠ໺Ұ׏ʢ͍͔ͪʣʗ̑ϱ݄
Ұ׏のস͕إେ޷ ʂ͖͢ ͘͘͢ҭͬͯͶʂ

দຊ�඀ಸஆʢͻͳのʣʗ̎ࡀ
͢΂Γ୆ɹେ޷ ʂ͖

ೋළར౎ʢΓͭʣʗ̏̑ࡀϱ݄ɾ
தଜઘ ʢ݄͍͖ͭʣʗ̍̒ࡀϱ݄
ैܑఋಉ͍࢜ͭ·Ͱ΋஥ྑ͘Ͷˑ
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ᜊ౻ஆ ʢۭ͸Δ͘ʣʗ̑ϱ݄ɾ

ઍངʢͪ͸Δʣʗ̏ࡀ��ϱ݄

࢞ఋͳ͔Α͘χοίϦὑ

ླ໦๬ ʢ݄Έ͖ͭʣʗ̍̏ࡀϱ๊݄͖ͬ͜޷ͳਓʔʁʁ「͸ʔʔ ʂ͍ʂ」

൒ᖒᣈᏤʢ·ͻΖʣʗ̍ࡀ��ϱ݄
ΞンύンϚンϛϡʔδΞϜͰඒ༰ࣨσϏϡʔ

ϱ݄̎ࡀ૗Իʢ͔ͳとʣʗ̍ؒٱࠤ
Λ͔ͿͬͯχίχίࢠೖΓの๧ʹؾ͓

໺࡚ࡩѪʢ͘͞Βʣʗ̒̕ࡀϱ݄ɾਅ༝ʢ·Ώʣʗ̎̒ࡀϱ݄ʹ͜ʹ͜ɺʹͪ͜ΌΜ

൒ᖒ� ʢ಼ͳ͗ʣʗ̍̏ࡀϱ݄ɾະԝʢΈ͓ʣʗ̏̐ࡀϱ݄͔·͘Βͨͬ࡞Αʂઇ༡ͼָし͍Ͷ

੺Ҫඔ࠸ʢしΎ͏΍ʣʗ̍ࡀ ϱ݄̍

͍ͳ͍͍ͳ͍͹ ʂ͋のͭ΋Γস

൒ᖒ࣮ ʢိΈ͘Δʣʗ̎ϱ݄

΅͘ɺϚϚʹ΃ͬͨΓ͕͍͍のʙ
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֯ా�Ӌ།ʢ͏͍ʣʗ̎ࡀ
೦ʹɻ͘͘͢͢ҭͬͯͶʂهの஀ੜ೔のࡀ̎

஥ധྤੜʢΔ͍ʣʗ ϱ݄̓

֎͕ਅͬനͩʂॳΊͯのઇ ʂͬ

��ϱ݄ɾࡀʢΔ͔ʣʗ̍׎ླྀࡔૣ

ᣈ՚ʢ·の͔ʣʗ̓̐ࡀϱ݄

మಓത෺ؗʹ͖ͯͬߦ·しͨʔɻ

ՏݪལདྷʢΓ͘ʣʗ̑̐ࡀϱ݄ɾᰜ༎ʢͦ͏ʣʗ̒ࡀ ϱ݄̓ɾ

ᰜ ʢۢ͘͞ʣʗ̒ࡀ ϱ݄̓

΋͏͙͢Ұ೥ੜɺ೥௕ʹͳΓ· ʂ͢
ງӽେ੣ʢ͍͍ͨͤʣʗ̑ࡀୡਓΊ͟しͯɺಛ܇தͰ ʂ͢

খ઒௹رʢͭむ͗ʣʗ̏̏ࡀϱ݄
େ͖͘ͳͬͯͶʹؾݩʂࡾޒࣣ
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ೋຊদࢢ�อ݈෱ࢱ෦ࢠҭͯࢧԉ՝
͓໰͍߹Θͤ

PRPR

シティ
情報ふ

くしま

二本松市

市内4ヵ所の図書館
では

定期的なイベントを
開催!

市内4ヵ所 図書館
イベント

ブックスタート・ブックステッ
プ事業で、

本を通した親子のコミュニケー
ションをサポートブックスタート・ブックステッ
プ事業

本 親子 コミュニケーション

絵本フェスティバル

冬のとしょかんまつり

ͷʮ͓͸ͳ͠ձʯ͕͚޲Ͳ΋ࢠ಺ʹ�ͭͷਤॻ͕ؗ͋Γɺࢢ ఆظ։͞࠵ΕΔͳͲɺຊ͕਎ۙͳ͕ڥ؀੔ͬͯ
͍ΔೋຊদࢢɻࢢຽϘϥϯテΟΞͷྗΛआΓ ʮͯϒックスλートۀࣄʯΛスλート͢ΔͳͲɺࢢΛͯ͛ڍຊΛ
௨ͨ͠ࢠͲ΋ͷҭ੒ʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻࠓճ͸ͦΜͳlຊͷ·ͪೋຊদzͷࢠҭͯࢧԉʹ͍ͭͯ঺հʂ

本のまち二本松の
子育て支援

ֆຊΛआΓͯ਌ࢠͰָし
ΜͰ͍·͢ɻಡΈฉ͔ͤ
ͳͲのΠϕンτʹ΋Α͘
Ճし͍ͯ·͢ʂࢀ

Μ͞/��ॅࡏ಺ࢢ

ֆຊΛ഑ͬͯ͘ΕΔۀࣄ
΋͋ΓɺຊΛબͿのʹ໎
͏のͰॿ͔͍ͬͯ·͢ɻ

��5͞ΜҠಈࣜのਤॻؗ΋ॅࡏ಺ࢢ
͋ͬͨΓとೋຊদ͸
ຊ͕਎ۙͰ͢ʂ
Μ͞(��ॅࡏ಺ࢢ

ຊ͕͖޷ͳのͰɺՈ
ͰಡΈฉ͔͕ͤͰ͖
Δの͕͏Εし͍Ͱ͢ɻ
��6͞Μॅࡏ಺ࢢ

本を通して地域ぐるみで
　　　　　子どもを育成!

　ʮ絵本Λ਌ࢠͰ;Εあ͏͖͔͚ͬʹしͯཉし͍ʯͱ͍͏ࢥ
͍͔Βɺೋ本দࢢͰ͸ࢠͲもͨちʹ絵本ΛແྉͰ഑෍͢Δ
औり૊ΈΛɺݝ಺Ͱઌ2010͚ͯۦ೥͔Β։࢝ɻh ϒッΫス
λーτۀࣄ Ͱɦ͸̐ϱ݄݈ࣇ਍࣌ʹ絵本̎࡭ͷແྉ഑෍ͱ
絵本ͷಡΈฉ͔ͤΛɺh ϒッΫスςッϓۀࣄ Ͱɦ͸ࢢ಺ࡏ
ॅͷ̏ࣇࡀͱ̐ࣇࡀશһΛର৅ʹແྉͰ絵本Λ഑෍し͍ͯ
Δɻh ϒッΫスλーτۀࣄ Ͱɦ͸഑෍͢Δ本͸ຖ೥มΘりɺ
͖ΐ͏͍ͩͰ本͕ඃΔ͜ͱͷな͍Α͏഑ྀもߦΘΕ͍ͯΔɻ
　·ͨɺࢢ಺ʹあΔࢠҭͯࢧԉηϯλーͰ͸ɺࢢຽϘϥϯ
ςΟΞʹΑΔಡΈฉ͔ͤもఆظతʹߦΘΕͯおりɺ本Ͱͷ
਌ࢠͷίϛϡχέーγϣϯΛαϙーτし͍ͯΔɻ

⁞

  ⁠

⁡ ⁢

ʮಡΈฉ͔ͤϘϥϯςΟΞΛ௨しͯɺ஍
Ҭͷお฼͞Μಉ࢜ͷަྲྀ・૬ஊͰ͖Δ
৔ॴͮ͘りʹし͍͖͍ͯͨͰ͢ɻʯͱډ

ʮお͸なしۄ手ശʯଜদ͞Μ

ʮ͜Ε͔ΒもɺࢠͲもͨちͷتͿݟ͕إΕΔΑ͏ɺ
ଓ͚͍͖͍ͯͨͰ͢ɻʯͱʮࣇಐਤॻڀݚάϧーϓ
ττϩʯͷօ͞Μ

二本松市のマスコ
ット

「菊松くん」も
登場!

⁞

 

⁠

⁡

⁢

ϒックスλートɾϒックステッϓʹ͍ͭͯ
ৄ͘͠͸ίチϥ�⾣

ೋຊদࢢͷࢠҭͯʹؔ͢Δ৘ใ͸ίチϥ

͜Ͳ΋͘͘͢͢ʹ΄Μ·ͭ

ೋຊদਤॻؗ�⾣ ⾣�୅ਤॻؗؠ
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本を通して地域ぐるみで
　　　　　子どもを育成!

　ʮೋ本দਤॻؗʯʮؠ୅ਤॻؗʯͷଞɺࢢ಺̎ͭͷެຽؗ
ͷதʹਤॻ͕ࣨઃஔ͞Ε͍ͯΔl本ͷ·ちೋ本দzɻ֤ ਤॻ
ؗʹ͸ࢠͲも༻ͷ絵本ͷ඼ͧΖえもଟ͘ɺఆظతʹಡΈฉ
͔ͤもߦΘΕ͍ͯΔɻಛ͔ͤもߦΘΕ͍ͯΔɻಛ ʮʹՆͷͱしΐ͔Μ·ͭりʯͱʮౙ
ͷͱしΐ͔Μ·ͭりʯͰ͸ࢢຽϘϥϯςΟΞஂମʹΑΔಡͷͱしΐ͔Μ·ͭりʯͰ͸ࢢຽϘϥϯςΟΞஂମʹΑΔಡ
Έฉ͔ͤ΍ɺܶ ʂΈฉ͔ͤ΍ɺܶؾͲもͨちʹେਓࢠΘΕߦなͲ͕࡞޻・ ʂؾͲもͨちʹେਓࢠΘΕߦなͲ͕࡞޻・
　ϘϥϯςΟΞஂ　ϘϥϯςΟΞஂମʮਓܶܗ も͜も͜ʯͷᜊ౻͞Μ͸ʮอମʮਓܶܗ も͜も͜ʯͷᜊ౻͞Μ͸ʮอ
ҭԂΛୀ৬し͔ͯΒ10೥Ҏ্׆ಈΛଓ͚͍ͯ·͢ɻࢠͲもҭԂΛୀ৬し͔ͯΒ10೥Ҏ্׆ಈΛଓ͚͍ͯ·͢ɻࢠͲも
ͨちʹָしΜͰもΒえΔΑ͏࢝Ίͨਓ͔ܶܗΒ೿ੜしͯɺͨちʹָしΜͰもΒえΔΑ͏࢝Ίͨਓ͔ܶܗΒ೿ੜしͯɺ
͕إͲもͷসࢠͰ͸ϚδッΫ΍ΫΠズɺ手༡ͼなͲもɻࠓ͕إͲもͷসࢠͰ͸ϚδッΫ΍ΫΠズɺ手༡ͼなͲもɻࠓ
ΒΕΔͷ͸ԿΑりもָし͍Ͱ͢ɻʯͱ࿩しͯ͘Εͨɻ本ΛݟΒΕΔͷ͸ԿΑりもָし͍Ͱ͢ɻʯͱ࿩しͯ͘Εͨɻ本Λݟ
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スポーツ少年団＆習い事
・スクールの仲間たち

アルバム
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子どもと親が一緒に過ごす幼少期は、両者にとってかけがえのない時間。
今回は、「RAFRO」の千春さんに、子育てや習い事に込めた想いを伺いました。

積み重ねが自分への信頼となり、心を強くしていく。 ダンスを通
して、そんな成長が自然に生まれていくことを感じています。

ʔ「RAFRO」で続けてきた子どもたちは、
　 今どんな景色を見ていると感じますか？
　写真に映る子どもたちの多くは、小学校２・３年生の頃、ここ
で初めてダンスと出会いました。当時、不安そうな表情だったこ
とを覚えています。 今では代表として舞台に立ち、今年３月には
千葉県の「幕張メッセ」という大きなアリーナで踊ることも決まっ
ています。でも、大切なのは、その場所に立つまでの時間です。
本物に触れ積み重ねてきた経験が、子どもたちの自信につながっ
ていると感じています。

ʔ日々、子どもたちと向き合う中で、
　 大切にしていることは何ですか？
　生涯の中で、親と子どもが直接コミュニケーション
をとりながら一緒に過ごせる時間は、想像よりもずっ
と短いといいます。母親で約７年半、父親で約３年半
ほど。数字で見ると、少しドキッとしますよね。 忙し
い毎日の中で過ぎていく時間に「この子たちと心から
笑い合える時は、あとどれくらい残っているんだろ
う」と考えることがあります。
　家族で過ごす時間は、親にとっても、子どもにとっ
ても、改めてかけがえのないものだと感じています。 
子ども時代の経験は、“未来を支える心の居場所”であり、「大切な
土台」になります。その大切な時間を、どれだけ「プレゼント」に
変えてあげられるか。そんな想いで、日々子どもたちと向き合っ
ています。

ʔダンスを通して、
　 子どもたちにどんな力が
　 育ってほしいですか？

　一番は「自分を信じる力」
です。思うようにいかず悔
しい日も、うまくできた経
験も、全て意味のある時間
だと思っています。 乗り越
えた先に「やってよかった」
という気持ちが残り、その

一流アーティストを輩出する「avex」独自の
カリキュラムで、夢の舞台も目指せる！

「結果」よりも、「記憶」に残る時間を
ダンスを通して子どもと本気で向き合う

RAFRO（ラフロ）avex dance master

子どもの未来を支える“心の居場所”を。
『RAFRO』ではじめる「avex」のダンスレッスン

実際のお
子さんの声

有
名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
共
演
も
！

実際のお
子さんの声

千春さん

RAFROに通い始めて、ダンスへ
の 思 い が 強くなりました。
「TRF」のYU-KIさんと踊れたこ
とも本当にうれしく、選抜メン
バーになったことで自信もつきま
した。幕張メッセで踊ることが、
今の大きな楽しみで目標です！

ダンスだけでなく表情や表現も意識
できるようになり、自分の気持ちを
言葉にできるようになりました。仲
間も増えて、毎週のレッスンがとて
も楽しみです！これから
ももっと成長できるよう
に頑張りたいです！

NARUさん

ダンスだけでなく表情や表現も意識
できるようになり、自分の気持ちを
言葉にできるようになりました。仲
間も増えて、毎週のレッスンがとて
も楽しみです！これから
ももっと成長できるよう

RINKAさん

教
えて
くれ

たのは

レッスンの様子

「幕張メッセ」で踊るメンバー
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子どもの「楽しい」や「頑張ろう」という気持ちを引き出す習い事がきっと見つかる！
お得な読者サービスも要チェック !!

※「CJ Monmoを見て」と記事内に明記されている店舗でサービスを受けられます
※有効期間が異なる場合は記事内に明記しています　※他のサービスとの併用はできません

企画広告

フΝϛϦʔׂ େਓ0,…親子一緒に通うとお得になるプランや特典がある …大人だけでも通えるコースがある

習い事をはじめよう
ಡऀαʔϏε༗ޮؒظ������೥����⨄ʙ����⨂
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෱ౡࢢεϙʔπৼࣾެڵ
福島市1.保護者とペアになってボール遊びし

ながら、サッカーの基礎を学ぶ「ファ
ミリーサッカー教室」。子どもも大人
も真剣そのもの、元気に楽しく活動中
2.「学校の体育教室」も人気のプログラ
ム。運動がもう少し上手になりたい子
に向けて、体育の予習・復習、新体力
テストや運動上達のポイントを教わる

　福島市内34の体育施設を運営する『福島市スポーツ振興公社』で
は、子ども向けの多彩なスポーツ教室を年間を通して開催中。会
場は市内の屋内外施設を活用し、陸上・テニス・サッカー・幼児
体操・水泳・コーディネーショントレーニング・ファミリーサッ
カーの他に、学校体育の予習・復習ができる教室も用意する。
　全ての教室に専任指導者が付き、予約制で気軽に利用できるの
が特長。手頃な参加料で、子どもの運動不足解消と体力・運動能
力アップをサポート。新年度開催スケジュールは公式HPで確認を。
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福島市1.クラフトやお菓子作りなど季節のア

クティビティを用意。英会話を交えた
活動を通して自然と英語が身につく。
体験や見学は随時受付中！　2.1クラ
ス５名以下と少人数制のため、一人ひ
とりへの指導が手厚い。１回のレッス
ンの中で、読み・書き・発音など様々
なプログラムがあり、飽きずに学べる

　五感を使った体験型の授業が特徴の英語教室。クラフトやゲー
ムを取り入れたプログラムは子どもの感情を引き出し、言葉と行
動がリンクするので英語の習得にも効果的だ。子どもにとっても
遊びの延長のような感覚で楽しく学べるので続けやすい。少人数
指導ならではのアットホーム感や講師との距離の近さも魅力。
　プログラムはレベルや要望に応じて作成。授業の振り替えやオ
ンラインレッスン、英検対策にも柔軟に対応する。●ʮ$+ .PONP
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福島市1.2.幼稚園、小学校の受験準備にも最

適！『こどもクラブ』の早いうちから
楽しく学ぶという経験を通じて、たく
さんの刺激を受けられる。考える力を
身につけることは受験にもとても大切。
様々な課題へ向け、柔軟に対応できる
力を育てる。受験コースも受付中。無
料体験（要予約）も気軽に参加を

　県内では「MAXふくしま」５階に教室を構える知能開発教室。
年齢や発達段階に合わせたカリキュラムが魅力。文字・数・図
形・推理など８つの分野を丁寧に指導することで“考えることは
楽しいこと”という好奇心を育む。１人ひとりに寄り添う「個別応
答型」授業が特徴で、家庭との連携を大切にしながら、基礎力と
自信を養うので、初めての習い事にも最適（対象１歳～小学生）。
２月から５月までの春のキャンペーンでは、入会金（6,600円～）
が無料などお得な特典がたくさん！詳細はHPをチェック。
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ジュニア・プログラミング検定やMOSの試験
を通い慣れた教室で受験できる

　授業はタイピングから
始まり、基本的な操作が
学べる講座も用意。ゲー
ムを作りながらプログラ
ミングの考え方を身につ
けられる。小中学生は４
月末までの入会で入会金
が無料になる進級応援
キャンペーンを開催中。
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勉強中の児童たち。学校の宿題・課題に加え
学習塾のテキストを使った自主学習も可能

　伊達市の小中学生向け
の学習塾「志学白雲館」が
運営をする児童クラブ。
放課後の安心・安全な居
場所であるとともに、宿
題の指導や授業などを行
い、学習指導にも力を注
いでいる。学習習慣と能
力を育むことができる。
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HPでも事例
を多数紹介

対応エリア：
福島県内全域
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お気に入りの家＆庭で過ごす家族の豊かな時間
オンリーワンの庭づくり・エクステリアづくりは

little bear gardenにおまかせ！

　庭やテラス、デッキなどの屋外空間をリビングの延
長として室内と一体的に活用する「アウトドアリビン
グ」も施工実績が豊富な同社におまかせ！家にいなが
ら太陽の光や自然の空気を感じたり、庭を使ってBBQ
やホームパーティー、グランピングを楽しんだり、贅
沢な時間が過ごせるのが魅力。他にも、様々なエクス
テリア工事に対応するので、まずは気軽に相談を。

　『little bear garden』が得意とする“光”を効果的に取り入
れたエクステリア。様々なデザインやカラーの照明設備を用
いることで、非日常を感じるような庭やファサード（建物の
正面部分）を実現。建物や庭の雰囲気に合わせて提案してく
れるので気軽に相談を。ライティングは、見た目の素敵さだ
けでなく、夜道の安全や防犯対策としても有効なので、小さ
い子どもがいる家庭にもおすすめだ。

1「YKK APエクステリアスタイル大賞2025」グラ
ンプリ受賞。天然石やタイルなど多様な素材を用いて、
デザイン性・機能性にこだわった門柱やアプローチな
どの施工を行う 2福島市野田町にある人気のセレク
トショップ「LARGE LAB TOWN」の外構も同社が手
掛けたもの。店舗向けのエクステリアにも対応する
3「第33回TOYO全国施工写真コンテスト」ペイブマ
テリアル部門、優秀賞。既存の自然石を活かしながら、
四季を感じられる中庭に。木漏れ日に包まれる癒しの
空間をデザイン

4美しさと耐久性を兼ね備えたタイルとファニチャーを組み合わせ、アウ
トドアリビングを楽しむ　5愛犬と一緒に遊べるドッグガーデン。専門知識
を持つスタッフが、飼い主にも愛犬にもやさしい設備を提案してくれる　
6カーポートの施工も行う。使用する素材やデザインなど、建物の雰囲気
に合わせて選べるので統一感のあるスタイルに 7門柱やフェンスなど
の施工から植栽やメンテナンスまで外構、庭づくりのことは何でも頼れる

　独創性の高い提案力と確かな施工技術で、コンテストでの受賞歴も多数ある
庭づくりのプロフェッショナル。「ガーデンセラピーコーディネーター」「エクステリ
アプランナー」「ライティングマイスター」「犬と住まいるコーディネーター」など、
多くの専門資格を有し、希望や要望に応じて世界に一つだけの庭を叶えてくれ
る。気さくで丁寧なスタッフばかりなので、気になることは何でも相談してみよう。

希望に合わせた
オーダーメイドの
庭を提案

アウトドアリビングやカーポート、ドッグガーデン、
門扉、門柱、アプローチなど、希望に合わせて対応

エクステリアコンテストで日本一！庭や外構を
オシャレにライトアップして幻想的な雰囲気を演出！

little bear garden

グランプリ受賞
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子ども連れ歓迎のお店やおすすめの施設など、
知って役立つ情報をご紹介！
うれしい読者特典もあるよ。
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キッズスペースやベビーベッドを完備する店
内。子連れ歓迎なので安心して過ごせる

　お得な親子ペアカット
（3,630円～）や忙しいマ
マに人気の髪質改善ト
リートメントを用意！好
評受付中の赤ちゃん筆は
成長の記念におすすめ。
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1.新しい「アクアマリンえっぐ」のイメージ。見たり、聴いたり、においをかいだり、幼い子どもたちが
楽しめる遊びと学びが詰まっている　2.左にある白い建物がアクアマリンえっぐ。屋外には海辺や里山
を再現したエリアがある　3.昨年オープンした屋外エリア。春から秋は水に入って遊ぶことができる

『アクアマリンふくしま』は東北最大級の水族館。三角形の
トンネルがある大水槽や、色鮮やかな魚たちが泳ぐサンゴ
礁の海コーナーが人気。生き物について詳しく教えてくれ
る解説プログラムも充実している

　子ども体験館「アクアマリンえっぐ」が、2026年３月14日㈯から幼いこども向けの
コーナーへと生まれ変わる。生き物になった気分でかくれんぼをしたり、いろんな生
き物の鳴き声や音に耳をすませたり。生き物たちの生きる工夫“いのちのアイデア”を
６つのゾーンで体験できる。生き物を飼育している水族館ならではのコンテンツが
いっぱいだ。屋内のため、天候を気にせず楽しめるのもポイント。屋外には自然を再
現したエリアもあり、思い切り体を動かすこともできる。親子で遊んで学ぼう。

ΤϦΞ͕ϦχϡʔΞϧʂݧͲ΋のͨΊのମࢠ

●Ұൠ1
8�0ԁɺখ～ߍߴੜ900ԁɺະबֶࣇແྉ
●ެӹஂࡒ๏ਓ;͘し·ւ༸Պֶؗ ཧࣄ௕ 

ಈ෺औѻ੹೚ऀ�ฏ࣏・ۀ઒݈・లࣔݹ
ོ・෱ౡ18͍ݝอలࣔୈ̏߸・ొ࿥೥݄
೔�200�೥11݄30೔・ొ࿥ͷ༗ޮݶظ
ͷ຤೔�202�೥11݄29೔

ྉۚʗಈ෺औѻۀʹؔ͢Δදࣔ

●アクア
マリン
ふくしま

●

イオンモール
いわき小名浜

至
泉

いわき
ら･ら･
ミュウ

所͍Θ͖市খ໊඿ୢࣈາொ50
▲024�-73-2525
☆Ӧ̕ɿ00ʙ17ɿ30ʢ݄̏21日ʙ

11݄30日ʣ、̕ɿ00ʙ17ɿ00
ʢ12݄̍日ʙ݄̏20日ʣ

ɹ˞ೖؗ͸ดؗͷ̍࣌ؒ前·Ͱ
休೥தແٳ
☆Ｐ1
�00台ʢແྉʣ
httpsɿ//www.aRuaNarJne.Pr.jp

ΞクΞϚリン;͘͠·
いわき市 ਫ଒ؗ

)1

CM03_082.indd   82 2026/02/09   18:11[CM03_001-1.pdf]



企画広告

子ども連れ歓迎のお店やおすすめの施設など、
知って役立つ情報をご紹介！
うれしい読者特典もあるよ。

子育て
お役立ち
インフォ

०ͷ࿩୊ɺ͓ಘͳ৘ใΛ঺հ

ಡऀαʔϏε༗ޮݶظ������೥����⨄ʙ����⨂

83

1.2.福島市内では『小原眼鏡』だけの取り扱いとなる子どもメガネ専門ブランド「omodok（オモドック）」。
丈夫で超軽量、そして“かわいくておしゃれ”と保護者にも人気。フレーム価格は35,200円と36,300円
3.他にも、弱視治療用メガネとして推奨される「コーキ」（増永眼鏡）など100種以上を用意（19,800円～）

福島駅西口から徒歩１分。新国家検定資格「１級眼鏡作製技
能士」が３名在籍し、快適なメガネづくりと手厚いアフター
ケアを提供。レンズ交換や破損・キズ保証も充実し、修理
中は自分のレンズが使える貸出しフレームで対応する

『小原眼鏡』では、生後１ヵ月の赤ちゃんから中学生まで対応する、安全・軽量・丈
夫な子どもフレームを、サイズ・デザイン・カラーも豊富に常時100種類以上を用意。
　また、９歳未満の子どもが眼科医から「弱視」や「斜視」と診断され、処方箋を持参で
「治療用メガネ」をつくれば、最大40,492円の助成制度も利用可能。自己負担が少な
く購入できるのも心強い。日常生活で視力に不安を感じたら、早めに眼科医へ相談を。
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おちつくひざ掛け（2,000円）。座っているのが
困難な子も、ほどよい重さでリラックスできる

　見る力を養い、脳や身
体の発達を支援するビ
ジョントレーニング教室。
発達障がいの子を育てる
先生が、実体験から「お
ちつくひざ掛け」を開
発！重さや生地、大きさ
も詳細にオーダーできる。
注文は公式LINEから。
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旬の食材を取り入れた「お食い初め膳」（3,300
円）。竹林亭、こけしの里でも対応可能

　上質な料理と温かいお
もてなしが魅力の和食処。
100日のお祝いには「お
食い初め膳」をぜひ。他、
尾頭付き鯛が目を引く
「鯛の姿造り」など祝いの
席を彩る料理が多数。「お
子様ランチ」もあり、家
族でゆったり過ごせる。
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所෱ౡ市ઘಓԼ9-1
▲024-555-0451
☆Ӧ̓ɿ30ʙ18ɿ30
ɹʢԆ௕͸ʙ19ɿ00ʣ
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福島市・郡山市1.元気いっぱいの笑顔があふれている

アットホームな保育環境。一人ひとり
に合わせたきめ細かい保育で、保護者
と成長を喜び合えている　2.子どもた
ちは行事の遊びを楽しみにしており、
節分では恵方巻作りに挑戦。居心地の
良い雰囲気の中で、子どもたちものび
のびと過ごしている

　福島市の『ニチイキッズ福島いずみ保育園』、郡山市の『ニチイ
キッズ郡山とみた保育園』は、０歳から２歳までの定員18名の保
育園。共同利用契約を結ぶ企業の従業員の子どもは優先的に預か
ることができる。給食は自園調理でアレルギーにも対応しており、
令和８年度からは、保育園で使用するおむつや食事エプロン、手
口拭きはすべて無料で用意！各園のホームページから、保育園の
様子や空き状況を確認することができ、申し込みは各園へ直接連
絡となる。詳しくは気軽に問い合わせを。
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ϐΞϊϋ΢ε෱ౡ
福島市1.様々なピアノを展示販売。ピアノに

関する不安や悩みは経験豊富なスタッ
フに相談しよう　2.店内にピアノ教室
を併設。教材を個別に選び、マンツー
マンで教えるため初心者におすすめ。
コースは月２回・4,400円から。４歳
から大人まで生徒募集中！気になる方
は随時開催中の無料体験レッスンへ

　福島市にある数少ない“ピアノ専門店”｡ ヤマハ､ カワイを中心
に、中古・新品のピアノを販売している。グランドピアノやアッ
プライトピアノ、電子ピアノが常時10台以上並び、自由に弾き
比べができるので納得いくまでピアノ選びに向き合える。また、
地元のピアノ店ならではの良心価格もうれしい。
　ピアノについて詳しく教えてもらえ、購入に関する相談ができ
る。また購入後のフォローも安心。販売の他に、ピアノの調律や
修理､使わなくなったピアノの買取､ピアノ教室なども行っている。
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1*"/0�)064&�,03*:"."�4BMPO
郡山市1.落ち着いた店内には、ヤマハ・カワ

イを中心に常時10台以上を展示。ピア
ノに関する不安や悩みは、経験豊富な
一級ピアノ調律技能士に相談しよう
2.ゆっくりと試弾してもらうため、来
店は予約制。来店可能日は HP内のカ
レンダーにて確認を

　比較的リーズナブルな価格帯から、こだわりのピアノまで！国
家資格所持の一級ピアノ調律技能士が全てのピアノを仕上げ、１
台１台丁寧に説明し対応してくれる。アップライトピアノ、電子
ピアノを中心にラインアップし、自宅のリビングのような落ち着
いた空間でゆっくりと試弾できるのもうれしいポイント。完全予
約制で１組ずつ対応するため、実際に楽器に触れてじっくり選び
たいという方におすすめ。
　また、調律や修理の依頼も大歓迎なので、気軽に問い合わせを。
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個別療育の様子。先生の様々な声掛けで子ど
もの自己肯定感を高めてくれる

　子どもの挑戦と安心を
支える児発・放デイ。運
動療育は理学療法士がプ
ログラムを提供。学習は
個別課題に合わせスモー
ルステップで自信を形に。
外部とも連携し、本人の
成長と自立を全力で支え
るのが魅力だ。

ʮͰ͖ͨʂʯを૿΍し、ੜ͖ΔྗをҭΉࢧԉ
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☆Ӧ̕ɿ00ʙ1�ɿ00
☆休毎週日曜日
☆Ｐ͋Γ
https://www.cPcPttP-schPPM.cPN/
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郡山市
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児ಐൃ達ࢧԉʗ์՝ޙ౳σΠαʔϏεʗอҭॴ౳๚໰ۀࣄ

　発達に遅れや偏りがあ
る未就学児を対象とした
児童発達支援スクール。
全国で30年の実績を元に
子どもの自己肯定感を育
み、テンポのよい学習方
法で飽きずに楽しくレッ
スンに取り組める。無料
体験レッスン随時受付中。

ൃୡʹತԜの͋Δ͓͞ࢠΜをࢧԉʂ

所෱ౡ市ํ木ా্ࣈ஥ా2-2
ΦϑΟε�83ɹ2'-%߸
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https://cPpeMpMus.cPpeM.
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一人ひとりに適した学習方法で子どもの自信
を育む「個別レッスン」の他にも、少人数で行
う「集団レッスン」や、製作活動、リトミック
を中心に行う「コミュトレクラス」もある
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ファミリーで貸切りできる個室は、セット面
２つ、子どもが眠れる大きなソファも設置

　ファミリーで共有でき
る個室を完備。小さな子
ども連れでも周りを気に
せずにゆったり過ごせる。
カット技術も好評！ママ
はもちろん、小学生未満
の「おこさまカット」も、
子どもの対応に慣れた女
性美容師におまかせ。
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ママに抱っこされたまま足裏・ふくらはぎを
刺激。運動能力・知能・免疫力の向上に期待

　創業27年、足裏専門店
『ジャスティス』。ベビー
マッサージの有資格者が
生後６ヵ月から成長に合
わせた足裏ケアを行う、
親子で通える安心サロン。
　また、妊活中の人には
子宝反射区を中心に施術
し、妊娠をサポートする。
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　入卒園写真は7,700円
から。卒業式用の袴や訪
問着レンタルもできる。
七五三早撮りプランも実
施中（7,700円～）。デー
タ付きプランもおすすめ。
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人気ブランド衣裳も追加料金なしで選べる！
今だけのかわいい笑顔を記念に残そう。福島店
͋0120-711-753／郡山店͋0120-753-288

鯛のお頭付きの「お食い初め膳」（4,400円）は
事前に予約を。小鉢２品と赤飯、汁物が付く

　四季の風景と丁寧な接
客が心地よい会席レスト
ラン。人数に応じて区切
れる個室があるので、人
目を気にせずゆっくり過
ごせる。会席コースのほ
か、「お子様膳」や「お子
様ステーキ膳」など子ど
もメニューも用意。
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優しい甘さが特徴の甘食に子どもも笑顔にな
る。２階にはゆったりとしたカフェもある

　老若男女、親子３世代
に愛される甘食専門店。
昔ながらの製法で作り、
素材にこだわった甘食は
無添加で子どものおやつ
にピッタリ。プレーン
（170円）の他、黒糖や牛
乳、あんこバターなど種
類豊富な甘食が揃う。
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出産の不安や子どもの健康について、
普段の生活で注意したいことを
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子どもの症状
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子どもの健康を守るために普段の生活で
注意したいことをドクターがアドバイス！

困ったときは相談してみよう。
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　伝染性耳下腺炎といって伝染性の感染症です。75％は両惻で、
３歳から16歳に好発します。耳下腺の腫れと痛みと発熱が主な
症状です。予防接種をすると高確
率で予防することができます。子
どもは通常１週間ほどで改善しま
すが、合併症の髄膜炎、脳炎、膵炎、
卵巣炎、難聴には注意が必要です。

͓ͨ;͘෩अの༧๷઀छを๨Εͣʹʂ

Ͳ΋の͓ͨ;͘෩अʹ͍ͭͯテーマࢠ

੢ᑍࣖඓҺ޴ՊҩӃ
੢ᑍ ത೭ઌੜ
岩手医科大学医学部卒業。日本耳鼻咽喉科専門医。福
島県立医大耳鼻咽喉科客員講師も務める。老若男女誰
でも快適に過ごせる医院を目指す。健全な耳・鼻・喉
となるようなお手伝いをしている。趣味は読書。

季節の絵本やおもちゃが充実するプレ
イルーム。居心地が良く、待ち時間も
楽しく過ごせる工夫がいっぱい

1SPpMF˔福島県立医科大学卒業後、同附属病院の小
児科に入局し、主に小児循環器と小児集中治療を担当。
大学病院や、県内外の病院での経験を経て、2024年
に当院長に就任。親子２代で地域の健康を支える。

　近年花粉症の低年齢化が進み、５歳以下でも花粉症と診断さ
れることも少なくありません。しかし、低年齢児は症状をうま
く伝えられず、症状が風邪とよく似ているため、花粉症かどう
かの見極めが難しいです。どんな時にひどくなりやすいか、ど
の薬で改善したかを参考にしながら、診断しています。またア
トピー性皮膚炎を合併している人は、花粉症の時期に皮膚のか
ゆみが強まるので注意が必要です。帰宅後に衣服や頭髪に付い
た花粉を払い落としたり、顔を洗ったりするのも有効です。

ʲ�࣏ྍͷΞυόΠス�ʳ
　症状がひどくなる前に治療を開始することが大切です。治療は
抗ヒスタミン薬の内服が基本ですが、眠気の副作用が出ることが
あります。薬によって眠気の出やすさに差があるので、副作用で
困ったら医師に相談すると良いでしょう。抗ヒスタミン薬以外に
も、抗ロイコトリエン薬、漢方薬、点鼻、点眼の併用も有効です。
点眼が苦手な子どもでも使える、目の周りに塗る薬もあります。

௿೥ྸԽ͢ΔՖค঱ʹ͍ͭͯ

、͚ͯ޲Ͳ΋のখ͞なมԽʹ໨をࢠ
Ֆคγʔζϯを҆৺しͯ৐Γ੾ΔΞυόΠス

テーマ

ͱΈͨΩοζΫϦχοΫ
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子どもが喜ぶプレイルーム完備
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口腔機能発達不全症チェックリスト
˘歯͕ͳ͔ͳ͔ग़ͯ͜ͳ͍
෺Λ৯΂ͳ͍͍ߗ˘
˘ϙΧϯ口
˘͍ͼ͖Λ͔͘

˘Ԟ歯ʹΉ͠歯͕͋Δ
˘歯ฒͼ͕ؾʹͳΔ
˘ઉͬ଍Βͣ

成長に合わせた口腔ケアと、定期的な
検診が将来の健康につながる。小さい
うちから受診を習慣化しよう

1SPpMF˔日本歯科医師会、日本歯周病学会、日本顎
咬合学会、日本歯内療法学会に所属。2025年４月よ
り当院長に就任。祖母・父と３代にわたって地域の
歯科医として患者に寄り添う。子育てに奮闘中のパパ。

　口腔機能発達不全症は、食べる・話す・飲み込む・呼吸する
などの口の働きが十分に育っていない状態です。「ポカン口」は
そのサインの一つで、口呼吸により唾液が減少し、口腔内が乾
燥します。これによりpHが下がって酸性に傾き、むし歯菌が活
発になることで、むし歯の原因となります。また、歯並びや発
音にも悪影響を及ぼすことがあるので、お口を閉じる習慣や鼻
呼吸の定着、よく噛む食事を心がけるなど、早めの対策が重要
です。少しでも気になれば、お気軽にご相談ください。

「ポカン口」とむし歯の関係

ʮϙΧϯޱʯをͦの··ʹ͢ΔͱͲうなΔʁ
Ήし歯ʹなΔの͸なͥかʁ

テーマ

ηϯτϥϧࣃՊΫϦχοΫ
Ӄ௕ʗদຊ ேಙઌੜ

　昨年７月に開院した小児科クリ
ニック。女性医師２名とスタッフ８
名の充実した体制で、診療・健診・
予防接種・育児相談に対応。時間指
定予約と事前のウェブ問診を活用し、
待ち時間を短縮して受診できる。

院内在籍の10名の女性スタッフ

कΔΫϦχッΫݟʹͲ΋の成長をҰॹࢠ

ΆͷΩッζクリニック෱ౡ市 ●小児科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
  9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ×
13：30～17：30 ● ● ● × ● ●13：00～1�：00·Ͱ ×

※土曜日午後は13：00～15：00、第３木曜日は休診

●

ぽのキッズ
クリニック

●
とわノイエ

●ギフト
　プラザ

みそ伝●

県道362号

東北電力●

Ｒ
13

至伊達 所෱ౡ市େ৿ࣈᆅ91
▲024-597-�988
☆休毎週木曜ޙޕ、日曜祝日、
ୈ̏木曜日
☆Ｐ13台
https://pPnPLJds.net/

●手術／不可
●予防接種／可
●ベッド・オムツ替え台／あり
●絵本／あり ●おもちゃ／なし
●ビデオ／あり
●キッズスペース／あり
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企画広告企画広告

頼れる
クリニック

ग़࢈ɾࢠҭͯΛαϙʔτ

出産の不安や子どもの健康について、
普段の生活で注意したいことを
ドクターがアドバイス！

気を付けてほしい

子どもの症状

υΫλʔ͕͑ڭΔ

子どもの健康を守るために普段の生活で
注意したいことをドクターがアドバイス！

困ったときは相談してみよう。
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頼れる
クリニック

ग़࢈ɾࢠҭͯΛαϙʔτ

出産の不安や子どもの健康について、
普段の生活で注意したいことを
ドクターがアドバイス！

気を付けてほしい

子どもの症状

υΫλʔ͕͑ڭΔ

子どもの健康を守るために普段の生活で
注意したいことをドクターがアドバイス！

困ったときは相談してみよう。
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市
川
院
長
。
医
師
・
看
護
師
・
助
産
師
な
ど
、
40
名
の
や
さ

し
い
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
ト
ー
タ
ル
で
支
え
て
く
れ
る

ෆ೛治療の͜ͱならಛఆ医療ؔػʹ૬ஊを

͍͔ͪΘクリニック෱ౡ市 ਓ科්࢈●
●小児科ɾΞϨϧΪʔ科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
  9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ×
14：30～18：00 ● ● × ● ● × ×

※第４土曜日は休診

●

Ｒ
13

R
4

農免道路

福商通り

東
北
新
幹
線

●
大
東

銀
行

いちかわ
クリニック

所෱ౡ市ೆ໼໺໨1-�ాޑࣈ
▲024-554-0303
☆休�日曜祝日ɾୈ̐౔曜日ɾ
ਫ曜ޙޕɾ౔曜ޙޕ

☆Ｐ50台
http://JchJLawacM.cPN

●手術／可　●予防接種／可
●ベッド・オムツ替え台／あり
●絵本／あり
●おもちゃ／あり
●ビデオ／なし
●キッズスペース／あり

　産婦人科と小児科の専門医が密接に連携し、妊娠中はもちろ
んのこと、分娩後も小児医療、育児サポートにいたるまで、母
児ともに適切なアドバイスが受けられると評判の『いちかわクリ
ニック』。産婦人科は県の特定不妊治療指定医療機関となってお
り、不妊カウンセラーや支援スタッフが充実している。保険が
適用される不妊治療や体外受
精などの相談にも親身になっ
て応えてくれる。
　小児科はアレルギー専門医
でもあり、子どもの小児喘息
やアレルギーなどの相談も気
軽にできるので心強い。 福商通り沿い、ピンクの外観が目印

左
か
ら
、
戸
澤
副
院
長
、
幡
理
事
長
、
幡
院
長
、
佐
々
木
医

師
。
安
心
安
全
な
ベ
テ
ラ
ン
陣
が
強
力
サ
ポ
ー
ト

女性のੜ֔のύʔτφʔͱしͯ໾ׂをՌͨ͢

໌࣏පӃ෱ౡ市 科●්ਓ科࢈●

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
8：30～12：00 ● ● ● ● ● ● ×

14：00～18：00 ● ● ● ● ● ●～1�：00 ×
※土曜日午後は～16：00

●
明治病院

→

↓

↓
←

ナカツネ
ファミリー
マート●

福島
●稲荷
神社

●

福島
テルサ● ●

県
庁
通
り

Ｒ
４

日産至県庁至県庁

所෱ౡ市๺ொ2-40
▲024-521-0805
☆休日曜祝日
☆Ｐ80台
https://www.NeJjJ.Pr.jp/

●ཧࣄ௕／഼ ݚҰ
●Ӄ௕／഼ ྄ਓ
●ҩࢣ਺／̔ ʢ໊ඇৗؚۈΉʣ
●ベッド਺／34চ
●可ೳݕ਍／͕ٶࢠΜݕ਍ɺ
　　　　　　೛৷݈਍

　開業116年、実績と信頼の産婦人科病院。医師８名（内非常勤
５名）、助産師17名、看護師８名の経験豊富なスタッフが対応。
出産をはじめ、月経困難症や子宮筋腫・性感染症などの婦人病、
子宮頸がん予防ワクチン接種、不妊症や更年期障害治療、避妊
相談や思春期相談にも注力。産後ケアも充実している。毎週火・
土曜日、隔週木曜日は女性医
師による外来診療を行ってい
る。昨年、一部の病室とシャ
ワーブースがリニューアル。
清潔感と温かみある空間で
ゆったり過ごせる。
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診
療
を
担
当
す
る
院
長
の
桑
名
先
生（
右
）と
小
児
歯
科
在
籍

の
横
田
先
生（
左
）、LO

V
O
T

（
ラ
ボ
ッ
ト
）「
み
ん
と
」

優しい女性スタッフのみの温かな歯科医院

すずらん歯科クリニック郡山市 ●歯科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
  9：00～12：00 ● ● ● × ● ● ×
14：00～19：00 ● ● ● × ● ●～17：00 ×

※毎週土曜日午後は17：00まで

●

すずらん歯科
クリニック

ジャパンミート
卸売市場

郡山警察署

至二本松

至
い
わ
き

●

●

県
道
17
号R49

●
タマ
ホーム

●
ニトリ

所郡山市香久池2-7-24
▲024-953-8351
☆休毎週木曜日、日曜祝日
☆Ｐ８台
https://www.suzuran-
dc.jp/

●手術／可
●予防接種／不可
●ベッド・オムツ替え台／なし
●絵本／なし ●おもちゃ／なし
●ビデオ／なし
●キッズスペース／なし

　扉を開けると、看板LOVOT（ラボット）の「みんと」が出迎える
歯科医院。待合室で「みんと」と一緒に過ごしてもらうことで、
子どもの緊張や不安をほぐす。院内は女性スタッフのみ在籍す
る。診療は東北大学大学院卒の院長と、大学病院の小児歯科に
在籍しているママドクターが担当。親としての視点で、子ども
の成長や食育の悩みにも親身
に寄り添う。噛み合わせの専
門知見を生かし、口内の成長
を支える“口育”やスポーツに
励む子どものけがを防ぐ“マ
ウスガード作成”も対応可能だ。
LINEで24時間予約受付中。 清潔感のある白を基調とした建物

キ
レ
イ
で
広
々
と
し
た
待
合
室
。
プ
レ
イ
ル
ー
ム
も
あ
る
の

で
子
ど
も
連
れ
で
も
安
心

顎の正しい成長を促し、根本から治療を行う

伊達デンタルクリニック伊達市 ●歯科　●小児歯科
●歯科口腔外科 ●矯正歯科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00～13：00 ● ● ● ● ● ●

10：00～
18：00

×
14：30～19：00 ● ● ● ● ● ×

※平日は最終受付時間18：30

●

R399 至福島

●
●

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

伊
達
店伊達郵便局

伊達
デンタル

クリニック
Ｒ
４

至仙台 所伊達市岡前20-８
▲024-584-3501
☆休毎週日曜日、祝日
☆Ｐ20台
http://www.d-dc.net/

●手術／可
●ベッド・オムツ替え台／あり
●絵本／あり
●おもちゃ／あり
●ビデオ／なし
●キッズスペース／あり

　子どものむし歯治療やフッ素によるむし歯予防、歯周炎の治療
はもとより、子どもの歯並びと顎骨の成長を正常に促すため、顎
顔面矯正法による治療をおすすめしている。顎顔面矯正法とは、
見た目の美しさを追及する歯列矯正ではなく、顎骨全体を本来成
長するべき状態に導き、健康な身体を作ると共にきれいな歯並び
を作る矯正法。急速拡大装置を使い、歯だけでなく顎の骨全体を
矯正することで、歯に無理な負担をかけたり傷めることもなく矯
正後の後戻りもほとんどない。顎の未発達
は子どもの鼻づまりの原因の一つになった
り、うまく咀嚼（そしゃく）できない、滑舌
が悪いなど、様々な影響を及ぼすので、成
長段階にある子どもには非常に効果的だ。

「顎顔面矯正」の治療
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国
道
４
号
沿
い
。
白
を
基
調
と
し
た
外
観
で
、
11
台
駐
車
可

能
な
広
い
駐
車
場
も
完
備
し
て
い
る

ʮ͑ݟないʯʮ໨ཱͨないʯ治療Ͱ歯のڲ正を

෱ౡΘͨͳ΂ڲਖ਼歯科෱ౡ市 ●矯正歯科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00～13：00 ● ● × ● ● ●：̕00～12：30 ×
14：30～18：00 ● ● × ● ● ●14：00～18：00 ×

※第３日曜日は９：00～12：00／13：00～16：00

ファミリー
マート　●

●
郵
便
局

旧
電
車
通
り

至伊達至伊達

●流星軒●流星軒

福島日産福島日産
●● R４
R
４

テルサ通りテルサ通り

●
福島わたなべ
矯正歯科

所෱ౡ市๛ాொ1-2
▲024-597-8033
☆休�毎週ਫ曜日、日曜祝日ʢୈ
̏日曜日͸਍ྍ、ཌ週Ր
曜日͸୅ٳʣ

☆Ｐ11台
https://www.watanaCe-
PrthPdPntJcs.jp/

●手術／不可
●予防接種／不可
●ベッド・オムツ替え台／なし
●絵本／なし ●おもちゃ／なし
●ビデオ／なし
●キッズスペース／なし

　福島市豊田町にある矯正歯科の専門医院『福島わたなべ矯正歯
科』。大学病院や専門医院において矯正歯科の研究・診療に取り
組んできた院長が、専門知識を生かした高度な治療を提供する。
治療は、子どもから大人まで患者さんの歯並びや噛み合わせ、
口元の状態を踏まえ、職業やライフスタイルなど、それぞれの
希望に合わせてオーダーメイ
ドで提案してくれる。また、
見た目に配慮し、矯正装置が
目立ちにくい透明のマウス
ピースを使った矯正治療など
も行うので、年齢を問わず、
気軽に相談してみよう。

　幼児期は１ヵ月から３ヵ月の健診
とむし歯予防がおすすめ。歯ならび
や噛み合わせのチェック、クリーニ
ングやフッ素塗布、歯みがき指導を
行う。これからの永久歯を守るため、
楽しく会話をしながらサポート中。

猪狩院長（中央マリオ）とスタッフ

歯医ऀݏいʹならないΑう໌Δָ͘し͘਍療

͍͕Γ歯科ҩӃ෱ౡ市 ●歯科 ●小児歯科
●口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
  9：00～12：00 ● ● ● × ● ● ×
14：00～18：00 ● ● ● × ● ● ×

●
至
福
島
駅
西
口

西
道
路

至
高
湯

ローソン●

高湯街道　　●
ベル・カーサ

コメリ
●

フ
ァ
ミ
リ
ー
　

マ
ー
ト
●

Ｔ
Ｕ
Ｆ
●

いがり歯科
医院

所෱ౡ市੢தԝ̐-74-1
▲024-531-3238
☆休毎週木曜日、日曜祝日
☆Ｐ15台
https://dentJst-JHarJ.
cPN

●手術／可
●ベッド・オムツ替え台／あり
●絵本／あり
●おもちゃ／なし
●ビデオ／あり
●キッズスペース／あり

すべて完全個室タイプの診療室を完備

クリニック.indd   91 2026/02/09   20:02[CM03_001-1.pdf]




